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SPORTOVNI CAST STRATEGICKEHO PLANU CSRU

Clenové vykonného vyboru CSRU odpovédni za sport pfedstavuji sportovni ¢ast strategického planu na
obdobi 2020 — 2024. Tato sportovni ¢ast strategického plan vychazi z potfeb rozvoje unie. Pro realizaci
tohoto planu hleddme podporu ¢lenskych klubd unie.

VIZE SPORTU €SRU 2020 - 2024

Personalni zabezpeceni

Cilem je zkvalitnéni Cinnosti trenérd, skolitelll, rozhoddcich, rozvojovych pracovnikl, funkcionail a
zdravotniho personalu. To je podminkou kvalitniho rozvoje vsech hracl a hracek a tim celkové urovné
ragby v Ceské republice. Ddraz bude kladen na rozsifeni sportovniho aparatu, jeho odbornosti a
zkvalitnéni jeho préce.

Vzdélavani
Cilem je aplikovat moderni progresivni prvky ragby jak do tréninkovych metod, tak s cilem
dlouhodobé zvySovat herni Uroven ragby v naSem prostredi.

Reprezentace
Plasobenim kvalitnich trenéru rozvijet systematicky vykonnost narodnich tyma vsech kategorii s cilem
dosaZeni Ucasti v nejvyssich moznych soutéZich evropské federace Rugby Europe.

Clenska zakladna
Cilem je predevsim zvyseni poctu hrach a hracek, hlavné pak mladeznické a détské zakladny. S tim
souvisi zvySeni poctu trenér(, rozhodcich, zdravotniho zabezpeceni a funkcionaru.

Sportovni propagace
Cilem je prohlubovani povédomi o ragby v Ceské republice spojené s rozsifovani znalosti o ragby.

Komunikace a administrativa
Cilem je zlepsSeni spoluprace unie s ¢lenskymi kluby s vyuzitim nového informacniho systému.

Zazemi unie

Cilem je vytvoreni vhodného zazemi pro unii, které bude poskytovat prostor pro administrativni ¢ast,
kancelare, zasedaci a pfednaskové mistnosti, a také prostor pro tréninkovou pfipravu, hfisté, Satny a
vnitfni cvicebni prostor (télocvi¢na/posilovna).
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SOUCASNA SITUACE

Pozitiva

- stdle rostouci ¢lenskd zakladna

- seridzni rozvoj détského ragby (celorocni moznost hrat ragby)

- zvyseni povédomi o celosvétovém ragby

- vyuZivani ragbyovych hodnot

- noveé vznikajici kluby

- zajisténi zakladniho vzdélavani jak pfimo v klubech, tak na spolecnych skolenich
- Uspéchy Zenského a divcéiho ragby

- Uspéchy chlapeckého mladeznického ragby a rist kvality hry

- poptavka po soutézich rozvojového komunitniho ragby

Negativa

- snizujici se uroven muzskych soutézi

- malé soutézni vytizeni mladeznickych kategorii, tzn. U19, U16, U14

- tendence novych klubu vycélenéni pfi prechodu z détskych kategorii

- absence zdroje dat pro potfebné analyzy soutézi, pocty hracl, hracek, trenérd, atd

- vyuzivani ragbyovych hodnot

- absence vyssi Urovné vzdélavani

- nedostatecné finan¢ni zazemi pokryti zakladnich potieb sportovni pfipravy, rozvoje a aparatu

STRATEGICKE CIiLE

1. Nastaveni struktury sportovniho Useku

2. Zabezpecit a zvysit Uroven vzdélavaciho procesu

3. Zvysit vykonnost talentovanych hraca, hracek v reprezentacich, vybérovych centrech a klubech
4. Vykonnostni cile

5. Domaci soutéze
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NAPLNOVANIi STRATEGICKYCH CiLU

1. Nastaveni struktury sportovniho tUseku a jejich cinnosti

- Struktura
- Sportovni reditel
- Séf trenér
- Realiza¢ni tymy XV
- muzi, U20, U18, Ul6, U14
- Zeny
- Realiza¢ni tymy 7s
- muzi, U18, U16
- Zeny, U18, U16
- Hlavni kondi¢ni trenér
- specializovani kondic¢ni trenéfi
- Manazer rozvoje
- rozvojovi trenéfi v Cechach
- rozvojovi trenéfi na Moravé
- Manazer vzdélavani
- Skolitelé World Rugby
- trenérli
- rozhoddich
- kondic¢nich trenért
- zdravotniho personalu
- klubovy skolitelé
- trenérl
- rozhoddich
- Manazerka zZenského ragby
- Cinnosti

- aktualizace manualu cinnosti sportovnich ¢inovnikd

Kdo koordinuje — vykonny feditel
Kdo zabezpecuje — vykonny feditel, sportovni feditel, generdlni sekretar
Termin - do 30. ¢ervna 2020

Tomasz PUTRA

° Miroslav NEMECEK “ Pavel PALA
u20 e Roman SUSTER, Pavel VOKROUHLIK

Uis Karel SAMPALIK, Tomas KOHOUT

U16 . Jan SELIX, Diego MOLL
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2. Zabezpecit a zvysit uroven vzdélavaciho procesu.

- zajisténi Ceské verze webovych vzdéldvacich stranek World Rugby
- obsah stranek
- online testy
- elektronické metodické materialy
- tisténé metodické materidly

- aktualizace vzdélavaci smérnice pro ziskani licence
- vyuka teoreticka a prakticka
- testy
- odbornad prace
- zhodnoceni trenéra pfi tréninku v klubu
- mentorovani Skolitelem v prvnich tfech letech trenérské kariéry

- aktualizace vzdélavaci smérnice pro prodlouzZeni licence
- tematicky zamérené seminare
- trénovani déti, mladeze, zacinajic dospélych hracl a hracek
- trénovani zakladnich ragbyovych dovednosti
- kondiéni ptiprava,
- mentalni ptiprava, vyZiva ve sportu a dalsi specifické oblasti
- nastaveni systému bonifikace za Gcast na seminaftich
- zhodnocovani tréninku Skolitelem

- vytvoreni metodické knihovny na strankach unie
- metodicka knihovna
- elektronické materidly
- tiSténé materidly
- metodicka videotéka
- zahranicni videa
- vlastni videa

- aktualizace smérnice na poZadavky trenérského vedeni druzstev od 1.1 2022
- v8ichni trenéfi u tymu musi mit minimum licence B
- 1. Liga Ragby XV
- 2. Liga Ragby XV
- 3. Liga Ragby XV
- Mistrovstvi republiky 7s
- Série 7s
- mladezZnické soutéze — U19, Ul6, U14
- hlavni trenéfi détskych kategorii musi mit minimum licenci B
-U12,U10, U8

- zajisténi odbornych stazi v zahranici
- Evropa — Francie, Anglie, Wales, Skotsko, Irsko

- Jizni polokoule — Jizni Afrika, Novy Zéland, Australie

Kdo koordinuje - sportovni feditel
Kdo zabezpecuje - sportovni feditel, manaZer vzdélavani, metodik, prekladatel
Termin - do 31. prosince 2020

@ CESKA RUGBYOVA UNIE



L)

WORLD
RUGBY.

270

zeny [l wuzi

340 UCASTNIKU
35 SKOLENI
270 MUZU
70 ZEN

57

61

49 20

SKOLENi WORLD RUGBY 2019 ##

RAGBY

KE
TRENOVANT

TRENOVANi 1
I TRENOVANI 17s

B ROZHODOVANI MINI RUGBY

B RruGBY READY
M TRENOVANI 2

«++ ZENY

B HLAVNE SKoLict oBDOBE

I MANAZER ROZVOJE PRIMO V KLUBECH (LICENCE D+C)

VZDELAVANI TRENERU
WIZE: Neustalé zlepSovani vzdélavaciho procesu trenérdi

P 0BDOBI OBSERVOVANI, MENTOROVANI, WORKSHOPY

Licence D 23 50 100 150 200

Polty trenéri Licence € 142 200 250 300 350

Licence B 67 100 150 200 250
Licence A 3 5 10 15 20

Licence D 10x 15x 20x 25x

g . Licence C 10x 15x 20x 25x

koleni

Licence B 3x 4x 5x 6x
Licence A 1x 2x 3x 4x
Technické dovednosti 5% 5x 5% Sx
Taktické dovednosti 5x 5x 5x Sx
Seminaie Sila a kondice 3x 3x 3x Ix
Vyiiva ve sportu 2x 2x 2x 2%
Mentalni trénink Sportovni | Manafer 20 2x 2x 2x 2x

d { Observace feditel | vzdélavani 200x 300x A400x 500x

Hodnocen Mentorovani 100% 200x 300x 400x
Trenéfi senioril - 1x 1x 1x 1x
zi:’;;:'e"‘ Trenéfimisdeie 1x x 1x Ix
Trenéfi déti 1x 1x 1x 1x
Nérodni tymy B B) 8 B B (studium A) A

Regiony B (studium B) | B (studium B) B B B (studium A)
1. liga B (studium B) B B B B (studium A)

Poladavk 2.liga B (studium B) | B (studium B) B B B
licenci 3. liga B (studium B) | B (studium B) B B B
Juniofi B (studium B) | B (studium B) B B B
Kadeti B (studium B) | B [studium B) B B B
Starsi Faci B (studium B) | B (studium B) B B B
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3. Zvysit vykonnost talentovanych hraca, hracek v reprezentacich, vybérovych centrech a klubech

- vytvoreni spolecného herniho planu a struktury hry reprezentaci
- utoceni
- brdnéni
- zajisténi a planovani konfrontace se zahrani¢nimi tymy
- organizace spolec¢nych pfipravnych kempi reprezentaci
- provadét komplexni hodnoceni hracl od mladeznickych reprezentacnich kategorii
- technickad a takticka stranka
- kondi¢ni stranka
- mentalni a zdravotni stranka
- identifikace a prace s talenty
- vrcholova (Dukla 7s — samostatny projekt)
- program regionalnich vybér( (inspirace holandska unie)
- SCM klubova (pt¥iklad RC Mountfield Ri¢any)
- meziklubova — spolecenstvi klub(
- prace s talentovanou mladezi
- metodika
- technické a taktické dovednosti
- sila a kondice
- testovani
- mentalni trénink
- vyZiva sportovce

Kdo koordinuje - sportovni feditel
Kdo zabezpecuje — sportovni feditel, Séf trenér, manazeti projektd, hlavni trenéfi reprezentaci
Termin - do 30. zafi 2020

REPREZENTACE

REGIONALNI CENTRA

KLUBOVE AKADEMIE MLADEZE
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VYKONNOSTNi RAGBY
VIZE: Vytvofit mezistupein mezi kluby a reprezentacemi

Regiondlni tymy

Muzi XV - Cechy

Muii XV - Praha

Muti XV - Morava

MuZi XV - Slezsko

U20 XV - Cechy

U20 XV - Praha

U20 XV - Morava

U20 - Slezsko

U18 XV - Cechy

U18 XV - Praha

U18 XV - Morava

U18 XV - Slezsko

U16 XV - Cechy

U16 XV - Praha

U16 XV - Morava

U16 XV - Slezsko

U14 XV - Cechy

U14 XV - Praha

U14 XV - Morava

U14 XV - Slezsko

Sportovni
feditel
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Séftrenér

RT - 1x 2% 3x 4ax
RT - - 2x 3x 4x
RT - 1x 2x 3x ax
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RT - 1x 2x 3x 4x




4. Vykonnostni cile

- vytvofit nejvétsi prileZitost k ispéchu na mezindrodni a regionalni Urovni
- do roku 2024 patfit k nejlepsim tymUm v muZskych soutéZich Trophy

- v mladeZnickych soutézich startovat v Championship

- 2019 - 2020

- 2020 -2021

2021 - 2022

2022 - 2023

5. Domaci soutéze

MuZi XV — postup do Trophy

U20 XV — udrzeni v Championship

Muzi 7s — udrzeni v Trophy

Zeny 7s — udrzeni v Trophy

Kluci U18 7s — udrZeni v Championship
Divky U18 7s — udrzeni v Championship
Zeny XV —top 2 Trophy

Muzi XV — udrzeni v Trophy

U20 XV — udrZeni v Championship

U18 XV — kvalifikace do Championship
Muzi 7s —top 4 v Trophy

Zeny 7s —top 4 v Trophy

Kluci U18 7s — udrZeni v Championship
Divky U18 7s — udrZzeni v Championship
Zeny XV —top 2 Trophy

MuZzi XV — udrZeni v Trophy

U20 XV — udrzeni v Championship

U18 XV — udrzeni v Championship

Muzi 7s —top 4 v Trophy

Zeny 7s —top 4 v Trophy

Kluci U18 7s — udrzeni v Championship
Divky U18 7s — udrZzeni v Championship
Zeny XV —top 2 Trophy

MuZi XV — udrZeni v Trophy

U20 XV — udrzeni v Championship

U18 XV — udrzeni v Championship

Muzi 7s —top 4 v Trophy

Zeny 7s —top 4 v Trophy

Kluci U18 7s — udrzeni v Championship
Divky U18 7s — udrzeni v Championship
Zeny XV —top 2 Trophy

- vytvofit Urovné soutéZi podle vykonnosti a potreb
- vykonnostni
- komunitni
- rozvojové
- analyza soutézi
- pfiprava vyhodnoceni soutézi 2019 -2021

- nastaveni optimalniho rytmu (jaro-podzim, podzim-jaro) po spolecné diskuzi
- od roku 2022 jasny systém a kalendar na Ctyfi roky
- rovnovaha mezi soutézemi ragby XV, 7s a dalSimi soutéZzemi o mensim poctu

Kdo koordinuje - sportovni feditel
Kdo zabezpecuje — sportovni feditel, sportovni feditelé klub(
Termin - do 30. listopadu 2020
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