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KONCEPT STRATEGICKEHO PLANU 2020 - 2024

o Rozbor soucasné situace
o Pilite rozvoje Ceského ragby
s Clenska zakladna
e Hradi, Trenéri, Rozhodci
e Kluby
m Vzdélavani
e Trenéri, rozhodci, administratori, hraci
m Vrcholové ragby
m Domaci soutéze
s Dlouhodoby rozvoj hrac¢d
m Zenské ragby
= Rizeni CSRU
m Marketing

o Zaveéer

@ CESKA RUGBYOVA UNIE www.rugbyunion.cz



WORLD RUGBY RANKING

UMISTENI VE SVETOVEM RANKINGU
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ROZBOR SOUCASNE SITUACE

POZITIVA

Stale rostouci Clenska zakladna

Seridzni rozvoj détského ragby (celoro¢ni moznost hrat ragby)

Zvyseni povédomi o celosvétovém ragby

Vyuzivani ragbyovych hodnot

Nové vznikajici kluby

Zajisténi zakladniho vzdélavani primo v klubech nebo spolecnych skolenich
Uspéchy Zenského a divéiho ragby

RUst kvality mlddeZnickych reprezentaci

Komunitni ragby — soutéZ o men&im poctu hract

NEGATIVA

v Vs o7

Niz&i uroveri dlouhodobé soutéZe muz{

Malé sportovni vytizeni pro mladeznické ragby - U14, U16, U19

Zapojeni novych klub@ do struktury a soutézi CSRU

Absence zdroje informaci pro potfebné analyzy soutéZi, pocty hracl a hracek, ...
Nedostatecny tlak na kluby a trenéry na zvysovani odbornosti

Vyuzivani ragbyovych hodnot

Absence dalSi urovné vzdélavani

Nedostatecna financéni zazemi a personalni kapacity profesionalniho aparatu

@ CESKA RUGBYOVA UNIE www.rugbyunion.cz



STAV ZAKLADNY 2019
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ROZVOJ ZAKLADNY MLADEZE

Déti a mladez (licence)
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ROZVOJ ZAKLADNY KLUBU - T1

Pocty licenci

== Praga
== \/ySkov
Tatra Smichov
== Slavia
== Ritany
== Petrovice

== Sparta

2000 20056 2010 2015

@ CESKA RUGBYOVA UNIE 8



ROZVOJ ZAKLADNY KLUBU - T2

Pocty licenci
== Havirfov
m= Zlin
Olomouc
mm Prelouc
== Bystrc
m= |rudica
== Marianske Hory

== Ceské Budéjovice

2000 2005 2010 2015

@ CESKA RUGBYOVA UNIE
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CLENSKA ZAKLADNA

o NavySovani ¢lend ve véech oblastech

m Hradi

m  Trenéri

m Rozhoddi
m  Kluby

@ CESKA RUGBYOVA UNIE www.rugbyunion.cz
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VZDELAVANI

o Zvy$ovani odbornosti ¢lenl ve véech oblastech:
m  Trenéri
m Rozhodci
m Administrativni pracovnici

m Hradi

@ CESKA RUGBYOVA UNIE www.rugbyunion.cz



VZDELAVANI TRENERU

Vize Neustalé zlepSovani vzdélavaciho procesu trenéru

o Proces ziskani licence

m  Skoleni
Online testy
m Odborna prace
m Zhodnoceni tréninku
m  Mentorovani Skolitelem

o Udrzeni licence
m Tematické seminare
m  Zhodnoceni tréninku
m  Mentorovani Skolitelem

o Rozdéleni vzdélavani
Zakladni

Déti

Mladez

Seniofi
Vrcholové ragby

@ CESKA RUGBYOVA UNIE www.rugbyunion.cz



VZDELAVANI TRENERU

o Odborné staze v zahranici
m  Francie, Anglie, Wales, Skotsko, Irsko, Jizni Afrika
m  ZajiStovani stazi trenérim podle jejich odbornosti a zaméreni

o  Zahraniéni experti
m  Tematické seminafe unie
m  Tréninkové kempy unie nebo klubi

o  Metodicka knihovna
m  Tisténé materidly
m Videa
m  Ceské jazykové verze modult World Rugby

@ CESKA RUGBYOVA UNIE www.rugbyunion.cz
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VZDELAVANI TRENERU

o  Metodicka knihovna
m  TiSténé materialy
= Videa
m  Ceské jazykové verze modult World Rugby

o Pozadavky licenci

m 2020 -2022

e Reprezentace — vSichni trenéfi - minimum licence B

Regionalni vybéry — vSichni trenéfi - minimum licence B (vSichni trenéfi)
1. Liga XV - vS8ichni trenéfi - minimum licence B
2. Liga XV - vSichni trenéfi - minimum licence B
3. Liga XV - vSichni trenéfi - minimum licence B
1. Série 7s - vSichni trenéfi - minimum licence B
Juniofi - vSichni trenéfi - minimum licence B
Kadeti - vSichni trenéfi - minimum licence B
Starsi zaci - vSichni trenéfi - minimum licence B
MladsSi zaci - hlavni trenér - minimum licence B, asistenti minimum licence C, ostatni licence D
PFipravka - hlavni trenér - minimum licence B, asistenti minimum licence C, ostatni licence D

@ CESKA RUGBYOVA UNIE www.rugbyunion.cz 15



VZDELAVANI TRENERUD
VIZE: Meustalé zlepiovani vzdélavaciho procesu trenér

23

=0

200

Licence D 100 150
Polty trendrd Licence C 142 200 250 300 350
Licence B 67 100 150 200 250
Licence A 3 =] 10 15 20
Licence D 10 15x 20w 25%
Ekoleni Licence C 10x 15% 20% 25x
Licence B 3x 4x 5% 6
Licence A 1x 2n Ix ax
Technické dovednosti 5% 5% 5X 5%
Taktické dovednosti 5% 5% 5% 5%
Seminafe Sila a kondice 3x% 3x Ix 3x
Vyiiva ve sportu 2% 2x 2x 2x
Mentalni trénink Sportovni | ManaZer Ekolitelé 2% 2% 2x 2%
Observace feditel vzdéladvani 200 300x 400x% S500x
Hodnoceni = rovani 100x 200x 300x 400x
Trenéfi seniord - 1x 1x 1x 1x
Zahranitnl o miadete 1x 1x Lx 1x
staie
Trenéfi déti 1x 1x 1x 1x
Narodni tymy B (studium B) B B B (studium A) A
Regiony B (studium B) | B (studium B) B B B (studium A)
1.liga B (studium B) B B B B (studium A)
Potadavky 2. liga B (studium B) | B (studium B) B B B
licenci 3. liga B (studium B) | B {studium B) B B B
Juniofi B (studium B) | B (studium B) B B B
Kadeti B (studium B) | B (studium B) B B B
Stardi Zaci B (studium B) | B (studium B) B B B
@ CESKA RUGBYOVA UNIE 16



VZDELAVANI TRENERU

RocCni plan

112|13(4|5(6|7|8]|9|10(11(12

B HLAVNI SKOLICI OBDOBI
B o0BDOBi OBSERVOVANI, MENTOROVANI, WORKSHOPY

B  MANAZER ROZVOIJE PRIMO V KLUBECH (LICENCE D+C)

@ CESKA RUGBYOVA UNIE
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VZDELAVANI - POSTUPNE KROKY

1. ZVYSENI POCTU SKOLENI
2017 - 14 &koleni + 9 seminail a workshopl

2018 - 11 &koleni + 8 seminail a workshopl

() SKOLENi WORLD RUGBY 2019 3

WORLD
RUGBY. CESKE RAGBY

TRENOVANT

32

61

70

340 UCASTNIKU 131 reenovini

35 SKOLENI B rommonevin i UG
270 M Uuzu 57 B ruGBY READY

70 ZEN W TRENOVANI 2

-+ ZENY

270

zeny [ muzi
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VZDELAVANI - POSTUPNE KROKY

2. Metodicka online knihovna

VAN Y
| 4

2 2 2
\') HRAJ RAGBY  ¥g¢ \') RUGBY READY 3 \') OTRES MOZKU 3¢
‘woRin Pfiruéka pro zatateéniky CRSKE RAGRY WORLD Ptipraven na ragby CESKE RAGEY WORLD Hradi a hracky na prvnim misté  cesce macsy WORLD. Pripraven na rag gby  ceske ey
RUGBY. S RUGHY. 1o RUGHY. g RUCBY.

METODICKE DOPORUCENI
PRO VEDENI POHYBOVYCH AKTIVIT
zaka 1. - 3. ro¢nika zakladnich kol

22
Z
¥gw LTPD
Diouhodoby plén rozvoje hraée ovéfovani programu Hodina pohybu navic

v
ve ikolnim roce 2015/2016

CESKE RAGBY
TRENANT
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VZDELAVANI - POSTUPNE KROKY

3. Metodicka videa

@ CESKA RUGBYOVA UNIE [ o Ejh

CSRU~ Sport~ Repre~ Zeny~ Muzi~ Mladez~ Détiv Ceskéragby ~ Vzdélavani~ Zesvéta ~

OPY rd HR

@ CESKA RUGBYOVA UNIE 20



VZDELAVANI - POSTUPNE KROKY

4. Metodické dokumenty - tisténé

gz \') Prirucka pro zacatecniky pro
Pro hride, trenéry, rozhodéi, administratory a sportovni svazy va:loG.lBDY Ragby o 1 5"' hraC.Ch
rugbyready.worldrugby.org

@ CESKA RUGBYOVA UNIE
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VZDELAVANI - POSTUPNE KROKY

5. Newsletter o vzdélavani *’?\3 VZDELAVANT

CESKE RAGBY

Czech Rugby Union T&E Newsletter 01]2020

0O 6

vice zde ...

Copyright © 2020 Ceské rugbyové unie, Al rights reserved.
Skupina trenért

vice zde ...

Our mailing address is:

Ceska rugbyova unie
U Vojtésky 11
Prague 16200 vice zde ...
Czech Republic

Add us to your address book

vice zde ...

Want to change how you receive these emails?

You can update your preferences or unsubscribe from this list

ctéte zde ...

Genersini partner

JST BANKA

Higwni partner

CSCARGO | SRPSFE

EDceseariny  APOGEO  (nwowa) 7 railreklam DAL s e @O X
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VZDELAVANI - POSTUPNE KROKY

6. Preklady trenérského webu World Rugby

WORLD RUGBY » PASSPORT SITE »v LANGUAGE v LOGIN »

\') Training Passport

WORLD
RUGBY.

Home

Welcome to World Rugby Passport

World Rugby Passport is your gateway fo the
training and education web sites provided by
World Rugby. Registering for a World Rugby
Passport gets you access fo online
accreditation on a range of topics from Law
education to physical preparation.

Interactive learning resource and online quiz

redemands » Partodisation
If you have already registered on another
World Rugby site which displays the World

CoaChmg Rugby Passport logo, you already have a World
s V- Rugby Passport. You do not need to register
again. Just use the email address you
L 4 registered, along with the password you chose at registration, to access a wealth of web content. Links

to the World Rugby Passport sites are provided on the left.

If you'd like to register for World Rugby Passport or log in to make changes to your profile, you can do

-
IiF that here.
iFd Bomiegf Reghy at here.

caching olilthewe

Laws of the Game

Yy ol

@ CESKA RUGBYOVA UNIE
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STRUKTURA SPORTOVNIHO USEKU

e  Sportovni feditel
o  Séftrenér

m Muzi XV
e U20 XV
e Ul8 XV
e Ulb XV

m  Muzi 7s/Dukla 7s

° ul8 7s
° Ul6 7s
n Kondice Hlavni kondiéni trenér
m Vzdélavani Manazer vzdélavani
Skolitelé
m  Rozvoj Manazer rozvoje

Regionalni rozvojovi trenéfi — Cechy/Morava

m Zdravotniho zabezpeceni

m Soutéze Predseda STK
- Cechy
- Morava
- Mladez
- Zeny

@ CESKA RUGBYOVA UNIE www.rugbyunion.cz






VRCHOLOVE RAGBY - VYKONNOSTNI CILE

Vize Do roku 2024 patfit k nejlepsim tymtm Rugby Europe Trophy v ragby XV a 7s

2020 CONFERENCE ||

2024 CHAMPIONSHIP

2024 XV Rugby Europe Championship
7s Rugby Europe Championship
2023 XV Rugby Europe Trophy
1. misto
7s Rugby Europe Trophy 1. misto
2022 XV Rugby Europe Trophy
do 3. mista
7s Rugby Europe Trophy do 3. mista
2021 XV Rugby Europe Trophy
do 5. mista
7s Rugby Europe Trophy do 5. mista
2020 XV Rugby Europe Conference 1 1. misto
7s Rugby Europe Trophy
do5mista
@ CESKA RUGBYOVA UNIE www.rugbyunion.cz 26



Vize

VRCHOLOVE RAGBY - VYKONNOSTNI CILE

Vytvofit nejvétsi prilezitost k uspéchu na mezinarodni urovni a regionalni urovni

Narodni tymy seniort

Muzi + Development tym

Vybér nejtalentovanéjSich hracu

Slozeni realizacnich tymu z klubl domaci nejvyssi soutéze
Tréninkové kempy v pfipravném obdobi

PFipravné a sout&zni utkani s tymy Belgie, Némecko, Holandsko, Polsko, Svycarsko, kvalitni ligové zahraniéni tymy

Dukla - specializovany program 7s

Vybér nejlepSich dospély a mladych talentovanych hracu

Slozeni realiza¢niho tymu s kvalitnich odbornikd na ragby, kondici, ...

KaZzdotydenni trénovani a testovani

Ugast na turnajich Evropska tymové sérii, Mistrovstvi Evropy klub( a reprezentaci 7s
Dbat na terminové kolize v dlouhodobé soutézi a ragby 7s

PFilezitost pro zapojeni uto¢né formace do XV reprezentace (dlouhodoby proces)

@ CESKA RUGBYOVA UNIE www.rugbyunion.cz
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VRCHOLOVE RAGBY

Nastaveni struktury

Tomasz PUTRA

Pavel PALA

u20 @b Roman SUSTER, Pavel VOKROUHLIK

uleé ' Jan SELIX, Diego MOLL, Ladislav HAVEL, Michal BIELIK

@ CESKA RUGBYOVA UNIE 28



DLOUHODOBY ROZVOJ HRACU

Vize Vytvofit proces zvySovani urovné talentd

Identifikace talentt

vrcholova — vybér a zafazeni do specialnich programu unie — Dukla 7s, Akademie 7s

regionalni — vybér a zafazeni do regionalnich center — Cechy, Praha, Morava, Slezsko (Moravskoslezsko)
klubova — zafazeni do klubovych center mladeze — kluby nejvyssi urovné

Meziklubova — vybér a zafazeni hracu do center mladeze spolecenstvi klubu

Regionalni vybéry - Cech, Prahy, Moravy a Moravskoslezska

e Muzi, U20, U18, U16, U14

Vybér talentovanych hracéu pro jednotlivé kategorie v regionu

SloZeni realiza¢nich tymu z klubl v regionu

Regionalni tréninky, testovani technickych, taktickych dovednosti a kondice

e  Organizovani regionalniho turnaje v XV a 7s

@ CESKA RUGBYOVA UNIE
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DLOUHODOBY ROZVOJ HRACU

Vize Vytvofit proces zvySovani urovné talentd

Individualni rozvoj hracu

metodika — Blueprint

technické a taktické ragbyové dovednosti
sila a kondice

testovani

mentalni trénink

vyZiva sportovce

Zahranic¢ni stredoskolské staze

e Velka Britanie
e Jizni Afrika

@ CESKA RUGBYOVA UNIE
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VYKOMNOSTNI RAGBY
VIZE: Vytvofit mezistupefi mezi kluby a reprezentacemi

Regionalni tymy

Muii XV - Cechy

Mudi XV - Praha

Muii XV - Morava

Muii XV - Slezsko

U20 XV - Cechy

U20 XV - Praha

U20 XV - Morava

U20 - Slezsko

U18 XV - Cechy

U18 XV - Praha

U18 XV - Morava

U18 XV - Slezsko

U16 XV - Cechy

U16 XV - Praha

U16 XV - Morava

U16 XV - Slezsko

U14 XV - Cechy

U14 XV - Praha

14 XV - Morava

U14 XV - Slezsko

Sportovni
feditel

Séftrenér

@ CESKA RUGBYOVA UNIE
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DOMACI SOUTEZE

Vize Vytvorit urovné soutézi podle vykonnosti a potieb

Analyza soutézi

e Priprava vyhodnoceni soutéze 2019 — 2021
e Nastaveni optimalniho systému (jaro-podzim/podzim jaro)
e  Pripravit od roku 2022 jasny systém a kalendar na Ctyfi roky

Soutéze ragby XV - 2019

e Nejvyssi uroven
o 1. Liga - zakladni ¢ast , 8 tymU, jednokolové
o 6 tymu se kvalifikuje do nadstavby 1. Ligy, 2 tymy se kvalifikuji do nadstavby 2. Ligy
o Nadstavba 1. Ligy se hraje dvoukolové s play-off
e  Druha uroven
o 2. Liga - zakladni ¢ast , 8 tymU, jednokolové
o 4 tymy se kvalifikuji do nadstavby 2. Ligy, 4 tymy se kvalifikuji do 3. Ligy
o Nadstavba 2. Ligy se hraje jednokolové s play-off
e Treti uroven
o 3. Liga - 4 tymy dvoukolové s play-off

@ CESKA RUGBYOVA UNIE
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DOMACI SOUTEZE

Soutéze ragby 7s - 2019

e Mistrovstvi republiky
o 1-2 denni turnaj, Cerven

o 16 -20tymu
e 1.Série7s
o  6-7 turnajl, duben - fijen
o  Pokrocilé tymy, musi hrat celou sérii
e 2 Série7s
o  6-7 turnajl tymu, duben - fijen
o  Tymy na zakladni urovni, nemusi hrat celou sérii

Soutéze ragby X

e Turnaje v menSim poctu hracu — 12, 10, 7, 5 hracu,
2020 listopad - prosinec, 2021 leden — bfezen,
e podle rekonstrukce narodniho stadionu CSRU

@ CESKA RUGBYOVA UNIE
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ZENSKE RAGBY

RIZENI ORGANIZACE

MARKETING

@ CESKA RUGBYOVA UNIE www.rugbyunion.cz
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INFORMACNI SYSTEM

o Vyvoj systému rozdélen do jednotlivych ¢asti- tzv. “modul(”:
m Matricni modul
m Soutézni modul

o Informacni systém z pohledu klubového spravce (zde)

o Dalsi kroky
m zpristupnéni systému pro klubové administratory
m doplnéni emailovych adres &lenl (administratorem klubu)
m doplnéni osobnich Gdaji ¢lenem, ptip.adm.klubu (vé. Iékarské prohlidky)
m STK procesy (prestupy, hostovani, ostarseni)

m Soutézni modul

£ CEskA RUGBYOVA UNIE www.rugbyunion.cz 35
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