CESKA RUGBYOVA
UNIE

V Praze dne 11. 11. 2019

Informace k testovacim zapasim ve Francii
Francie, Lyon — 18. - 24. 11. 2019

Misto: Lyon, Francie

Sraz: 21:30 na stadionu Markéta (U Vojtésky 11, Praha 6)

Odjezd: pondéli 18. 11. 2019 ve 22:00 autobusem z Markéty

Navrat: nedéle 24. 11. 2019 dopoledne (stadion Markéta)

S sebou: pas nebo OP! (+ samoziejmeé vybaveni na tréninky a zapasy, véci na pobyt atd.)

Vsichni hraci budou pfipraveni (zdravotné, mentalné, herné a materidlné) na odehrdani
testovacich zdpas( a odtrénovani cca 4 tréninkovych jednotek. Kazdy hra¢ bude mit s sebou
bilou kosili a kravatu unie, pfipadné svého klubu.

Pro vSechny hrace bude zajisténo po celou dobu srazu ubytovani, strava a pitny rezim.
Cestovné bude proplaceno v souladu se smérnicemi CSRU.

VSichni nominovani hraci potvrdi svou ucast ¢i neucast do 13. 11. 2019 ZDE.
Potvrzuji i nahradnici, Ze jsou pripraveni a schopni, v pfipadé dodatecné
nominace odjet.

PREDBEZNY PROGRAM:
Pondéli 18.11
e Odjezd z Prahy — pozdé vecer cca 22:00

Utery 19.11
e Pfijezd kolem poledne
e Obéd (RC Givors)
e Ubytovani (hotel cca 5 minut busem)
¢ Odpoledne trénink (RC Givors)
o Vecere (RC Givors)

Stfeda 20.11
e Snidané (hotel)

Dopoledne trénink (RC Givors)

Obéd (RC Givors)

Odpoledne utkani
o U18 — RAS Rillieux LOU U18 (htisté RC Rillieux)
o U16—LOU U16 (hfiété LOU)

Vecere spolecné (RC Rillueux)
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https://mapy.cz/zakladni?x=14.3511882&y=50.0842996&z=18&source=base&id=2111915
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeM38fQqjKi3E9q1cOUh_c5mBlHQw_qHdP8IYZW66wbeWu5DQ/viewform
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Ctvrtek 21.11
e Snidané (hotel)
e Dopoledne trénink/bazén
e Obéd (RC Givors)
e Odpoledne prohlidka centra formovani, zazemi profesional(, atd ...
e Vecere (RC Givors)

Patek 22.11
e Snidané (hotel)
e Dopoledne trénink (RC Givors)
e Obéd (RC Givors)
e Odpoledne modelovy trénink (RC Givors)
o Vecere (RC Givors)
Sobota 23.11
e Snidané
e Dopoledne prohlidka centra Lyonu
e Obéd —restaurace na stadionu LOU
e 16:15 - sledovani utkdni Champions Cupu — LOU — Leinster
e Odjezd po utkani

Nedéle 24.11
¢ Dopoledne pfijezd do Prahy.
Nominovani hraci:
. fada: Dominik Svoboda, David Dolezal, Karel Kajta, Vladan Divi$, Stépan Satke, Jiti Maran
Nahradnici: Robin Cizek, Tomas Holik, Jan Kratochuvil

Il. fada: Ondra Bejcek, Erik Ullman, Adam Fokt

Nahradnici: Matyas Ré7, Jakub Chochola, Dalibor KolaF, Patrik Cernohorsky, Dan Duda,
Tobias Andrla

1. fada: Stépan Krejzl, Filip Rulf, Jifi Budik, Toma$ Dvorak
Nahradnici: Matéj Rudolf, Vojtéch Prycl, Josey Farquar, Marek Masopust
Spojky: Maté&j Cizek, Jakub Selix, Karel Sampalik

Utok: Adam Koblic, Jindfich Kulhavy, Matéj Formanek, Vit Rozkosny, Jakub
Zamyslicky, Stépan Prachat, Stépan Jelinek
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Nahradnici utok: Vilém Zuzanik, Adam Miracky, Jakub Hrdli¢ka, Matéj Pelus, Dominik
Haderer, David Diallo, Jaroslav Bucek, Tomas Strachota

Omluveni (zranéni, zahranici): Antonin Merta, Ondiej Toman, Samuel Dupuy, Jan Frinta,
Ladislav Rada, Marek Lang, David Masek, Simon Denko, Daniel Dvorsky, Jii Simecek

Rugby Zdar

Karel Sampalik
Hlavni trenér reprezentace do 18 let

+420 777 890 898, ksampalik@gmail.com
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