Analyza ragbyové reprezentace muzt: cil nesplnén

Vize, kondice i technika, to je nékolik faktord, na které v Hodnotici zpravé reprezentace senior(i Ceské
republiky v ragby XV upozornil kou¢ narodniho tymu Miroslav Némecek. Rozsahlou a podrobnou
reprezentadni analyzu nedavno predlozil Vykonnému vyboru Ceské Ragbyové unie. Pfinasime klicové
body zpravy v jejim zkraceném znéni.

Ceska reprezentace letos nesplnila planovany cil, kterym byl postup z divize Konference do vy$si
Urovné Trophy. Tym zastavila jarni porazka ve Svédsku, které postoupilo na tkor narodniho tymu.

Miroslav Némecek proto prinesl velice komplexni zhodnoceni stavu ¢eské ragbyové reprezentace,
véetné faktord, jeZ ji pfimo i nepfimo ovliviuji. ,Celkové se da hodnotit nase ucast v poslednim
ro€niku mistrovstvi Evropy Konference jako nelspésnd,” pise kouc ve velice otevieném materidlu.

Analyzu trenér rozdélil na tfi zakladni dily: hracsky kadr, tréninkovy proces a zavér.
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1. HRACSKY KADR

KaZdého hrace je mozno hodnotit podle tfi zakladnich kritérii: fyzického, technického a psychického.
U hrac¢ského kadru je zasadni, aby unie generovala nové talentované hrdace, piSe Miroslav Némecek.

FYZICKE KRITERIUM

Hradi nejsou na mezinarodni zdpas idealné kondicné pripraveni. To vynikne pfedevsim s tymy,

s kterymi bychom se v budoucnu chtéli méfit jako Némecko, Polsko. ,,Obecné bych fekl, Ze hraci

z programu Dukla hodné ztraci v oblasti sily a naopak hraci mimo tento program maji problém spise

s vytrvalosti,” uvadi Miroslav Némecek. ,Je to predevsim tim, Ze do programu Dukla jsou vybirani
hraci na “sedmickové” zaméreni a pro sedmickové ragby je vytrvalost tou hlavni fyzickou prioritou.
Pfi intenzivnim tréninku ale mize dojit k Ubytku svalové hmoty a tim padem i sily, kterd je potieba pfi
“patnactkovém” ragby.

Kouc povazuje za velky problém nedostatek kondi¢nich trenér( jak v reprezentacich, tak i v klubech.
Dobra fyzicka kondice je potfeba jednak k zlepseni sportovniho vykonu, je viak ale zcela zasadni pfi
prevenci zranéni.



Miroslav Némecek doporucuje, aby napriklad ,prace se Zelezem“ v posilovné zacinala jiz u hraci

v

v patndcti letech a ziskali tak dobré navyky. Kluby by pak mély investovat do kondi¢nich trenérd.

K dalsim bod{m ke zlepseni patfi:

do reprezentace chodili jiz dobre fyzicky pfipraveni jedinci. Edukace a testovani by mélo
probihat jiZ v nizSich reprezentacnich kategoriich.

Je potteba, aby kazda reprezentacni kategorie méla svého kondi¢niho trenéra

Je potteba tyto lidi propojit a vytvofit pokud mozno jednotny kalendar kondiéni ptipravy na
rok, ktery by byl respektovan vsemi kluby (garantem respektovani tohoto planu by mél byt
Daniel Howells (expert na kondici z anglické ragbyové unie)

Revize a pfipadna Uprava kondiéniho programu ASC Dukla, tak aby tento co nejlépe
vyhovoval jak RAGBY VII, tak i XV (garantem této revize by mél byt opét Daniel Howells)
Pravidelné testovani reprezentant( (tak i klubovych hraca)

Do budoucna se da uvaZzovat o pofizeni jednotlivych elektronickych zafizeni a softwaru ke
sledovani individudlnich trénink( hracl. Tady je vsak tfeba upozornit, Ze je nejprve potreba
zménit kulturu a uvaZovani hracd, nasledné poté uvazovat o podobné investici.

Vytvoreni jednoduchych zdsad pro prevenci zranéni

Vytvofit pro reprezentanty protokol pro prevenci zranéni

Spoluprace s dietolozkou Zuzanou Safafovou, kterd vypomaze na poli edukace a mohla by se
individualné vénovat hracdm, ktefi maji problém s vahou.

TECHNICKE KRITERIUM

Technicky faktor mzeme rozdélit do nékolika skupin:

A) Zakladem jsou individudIni dovednosti, které se hrac uci od utlého véku. Skladani, prihravani,

B)

duel 1 na 1, kopani, prechdazeni, postaveni v mlynu, skakani v autech, ...

Obecné ragbyové principy. Zde se hrac uci postupné resit situace v Utoku 2vs1, 2vs2, 3vs2. To
samé se uci i v obrané. Jde predevsim o znalost a aplikaci zakladnich ragbyovych postupl,
které jsou vesmés vsude stejné. Zakladem je spoluprace a interakce s ostatnimi spoluhraci ve
vSech oblastech hry.

Schéma pohybu se uci jako posledni a to predevsim v pozdéjsim véku, kdy se hraje na celé
hristé. Schéma pohybu je nezbytné k tomu, aby byl kazdy hra¢ maximalné a efektivné vyuzit,
nebo byl minimalné k dispozici pro vyuziti. Do tohoto sektoru se schova i taktika a strategie.

Soucasny stav

- V reprezentaci bychom se jiz méli vénovat pouze souhie hracu a jejich pohybem po hfisti. Neméli
bychom byt limitovani jejich technickymi nedostatky.

- Hradi pfichazi do reprezentace jiz s uréitym technickym vybavenim a hernimi navyky. Urover jejich
technickych dovednosti je rozdilna. Neni ¢as a prostor v reprezentaci tyto nedostatky odstranovat.
Nékteré mladsi kategorie jsou vSak nuceny se témto individualnim dovednostem vénovat, aby mohlo
fungovat to ostatni.

Podle Miroslava Némecka obecné zaostdvame:

- V kvalité prihravky a jejiho prijmu, predevsim v plném béhu
- V kontaktnich situacich 1vsl

- Prace nohama, uvolnéni rukou, offloady



- Kvalita skladky a obranné principy

- Rozhodovani pod tlakem

- Ruck

- Smér a uhly béhu

- A predevsim pohyb, postaveni a aktivita hraca bez balonu

- Hrdci z projektu Dukla si pfinaseji do reprezentace XV urcité navyky ziskané pfi hrani a trénovani
RUGBY VII, kdy pfi ragby VIl je na vSe daleko vice ¢asu a neustaly prostor. Zatimco pfti ragby XV je
potfeba si prostor vytvofit a okamzité ho vyuzit. Tento prostor je potreba si vytvofit fyzickou
konfrontaci se soupefem, ke kterému potrebujete silu a vybusnost.

Navrh na zmény:

- IndividudInim dovednostem je potfeba se vénovat od Utlého véku, a je tieba zkvalitnit cely proces
trénovani, vychovy hracl a edukace trenéri. Coz se jiz do jisté miry déje a je vidét u mladsich
kategorii zlepSovani a urcity posun. Je samoziejmé porad co zlepSovat. Cely tento proces je vsak
dlouhodoby a vysledky se vzdy projevi az po delSi dobé. Tato problematika vSak spada pod sektor
“VZDELAVANI”

- Vytvofit pro kazdého hrace seznam jeho individualnich nedostatk( a cvi¢eni, kterymi je odstrani.
Vytvofit jednoduché testy, které slouZi pro porovndni zlepSeni a také jako motivace pro hrace, aby se
témito individudlnimi nedostatky zabyval. Zde zatim nardZime na personalni problém u realiza¢niho
tymu. Viz. “realizacni tym”

- Videoanalyza kazdého hréce pfi utkani, ale i pfi tréninku, ktera slouzi k uvédoméni si svych
individudlnich nedostatkl. Opét nardzime na problém - viz “realizacni tym”

- Privést k reprezentacim trenéry/specialisty na jednotlivé posty, ktefi by mohli s hraéi pracovat
napri¢ kategoriemi. Napi: Martin Kafka - kopani Jan Oswald - mlynafi - auty Roman Suster - Mlyny
Miroslav Némecek - Auty, vykopy

- Dalsim moZnym zpUsobem jak stav zlepsit je Uprava projektu Dukla, tak aby tento projekt nebyl
zaméren pouze na “sedmickové” hrace, ale aby se v ramci tohoto projektu mohli zlepSovat ve svych
dovednostech i hra¢i prvni a druhé fady. Popiipadé témto hraélm vytvofit podobny projekt. - Uprava
tréninkového procesu ASC Dukla, tak aby Iépe pfipravoval hrace i na “patnactkové” ragby

PSYCHICKE KRITERIUM

Vypovida o tom, jak hraci pfistupuji k individudInimu a kolektivnimu tréninkovému procesu, tak i k
zapasu samotnému. Tento faktor je zdsadni, jelikoZ se od ného nasledné odviji vSe ostatni. Hra¢ musi
byt sdm vnitfné motivovan, aby byl nasledné ochoten vystoupit z komfortni zény a podstoupit
tréninkovy proces, ktery by mél byt z podstaty naro¢ny a tudiz nepfijemny. Stejné tak musi mit
vnitfni motivaci, aby byl ochoten jit pfi zapase za urcity prah bolesti a nepohodiny. U hrace mizeme
nasledné i zvysit vnéjsi motivaci v podobé odmén a bonusi. Tato vnéjsi motivace vsak nesmi byt
prioritni.

,Vsichni hradi, ktefi jsou v souc¢asné dobé v reprezentaénim vybéru, maji velkou chut reprezentovat,”
pise Miroslav Némecek. ,Je vSak tfeba dodat, Ze pouze za urcitych podminek. Z mého pohledu je
problém v tom, Ze na jejich Zebficku hodnot zaujima ragby misto aZ za dalSimi povinnostmi Ci
zalibami, které maji pfednost. Hraci kolikrat nejprve fesi, jestli je pusti z prace, jestli nemaji vyucovani
¢i zkousky, jestli nemaji rodinnou dovolenou nebo oslavu a az nasledné resi reprezentaci. Jsou vsak
samoziejmé vyjimky.”



- Hradi nejsou dostatecné motivovani k tomu, aby se ztcastnili srazll a na srazy pfichazeli adekvatné
technicky a fyzicky pfipraveni. Samotny fakt “reprezentovat svoji zemi” ¢asto neobstoji v konkurenci s
ostatnimi zalibami a povinnostmi.

- Spousté hracim jednoduse staci vykonnost, na které se nachazi. Nic je nenuti k tomu, aby svoji
vykonnost zvedli. K zvednuti jejich vykonnosti potfebujeme kvalitni ligu, kterd je bude nutit se
zlepSovat, aby uspéli. Dale potom kluby, které budou generovat dostatek hraca tak, aby vytvofily
konkuren¢ni prostfedi. Toto konkurencéni prostfedi je nutné prenést do reprezentace.

- Je potreba zvysit jejich motivaci a v reprezentacich vytvofit prostredi, kterého budou chtit byt hraci
soucasti. U pfedevsim mladych hracd je velice dulezité, aby byli v prostiedi, které je k nim pratelské a
kam maiji chut se vracet. Toto prostiedi vytvafi jak trenéfi, tak predevsim hraci samotni.

»Myslim, Ze pro vnéjsi motivaci hraca chybi unii prostiedky a pro vniténi motivaci hra¢t nam velice
zasadné chybi VIZE,“ popisuje klicovy bod Miroslav Némecek. ,,Vize, ktera by jasné fikala, kam
mifime. Plati to jak pro unii, tak pro reprezentaci. Hraci tuto vizi potfebuiji, aby jim veskeré jejich
usili a snaha davala smysl a méli chut podstoupit tréninkovy proces, protoZe védi, pro¢ to délaji a
kam sméruji. Pro naplnéni této vize je poté potieba mit k dispozici kvalitni aparat lidi a zazemi.
Stejnou vizi v podobé strategického planu potiebuje i unie. Tento strategicky plan v soucasné dobé
existuje, neni viak aktualni (pfedevs$im z divodu covidové pauzy) a neni ani respektovan.”

Navrh na zmény:

- Vytvoreni jasné vize, kterd bude nasledné komunikovana hracdm. S tim spojena revize
strategického planu.

- Pro zvySeni motivace je dulezité zvyseni prestize narodniho tymu. Lepsi propagace reprezentantd,
rozhovory, videa... (prace pro PR oddéleni)

- Zvyseni konkurencniho prostiedi. Kvalitnéjsi liga, kterd klade na hrace vétsi naroky, ti jsou pak
nuceni se lépe pfipravovat. Zvyseni kvantity hracl napfic kluby. “Limitovany import” zahranicnich
hraca, ktefi pomohou zvysit kvalitu. Tento import by nemél byt na Ukor domacich hracud. Toto téma
spada pod sektor “SOUTEZE”. JASNYM KROKEM DOPREDU V TETO OBLASTI JE NASE UCAST V SUPER
CUPU, tedy ucast v soutézi, kterd bude na hrace klast velké naroky. Pfredpokladam, Ze budou mit
hraci velkou motivaci si zahrat proti kvalitnim soupefiim a snazit se jim vyrovnat. Prestiz tohoto tymu
by potom méla byt podpofena dobrym PR ze strany CSRU.

- MoZnost zahrani¢niho angazma pro mladé hrace. Navazani spoluprace se zahrani¢nimi tymy a
posilani nasich mladych talentovanych hracd na zahranic¢ni angazma. Tento proces by byl organizovan
unii a hra¢ by mél povinnost nejprve dobre reprezentovat, aby mohl ziskat toto angazma.

- Zkvalitnéni trenérského aparatu u reprezentace. Zahranic¢ni odbornik, vysilani nasich trenéri na
zahrani¢ni staze.

- MoZnost zapojeni se do programu Dukla i pro “nesedmickové” hrace.

- Vytvoreni ekvivalentu programu Dukla. Skupina hrac(, ktera by méla spolecné tréninky navic. Tato
skupina by musela byt ur¢itym zplsobem ohodnocena, stejné jako hraci Dukly.

- Pfeddani kusu odpovédnosti na starsi hrace, tak aby oni pUsobili na mladsi a vytvareli tymovou
kulturu.

- Generace novych talentovanych hracd, ktefi vytvafi stabilni tlak na ty starsi.

- “Osobni sponzoring” - Vybrani hraci reprezentace by méli moznost ziskat zaméstndni na ¢astecny
Uvazek u nékterého z unijnich sponzor(. Méli by napfiklad za povinnost jit od 7.00-8.00 na trénink a



nasledné od pf. 9.00-15.00 do prace. Zaroven by tak ziskali praxi v zaméstnani a zaroven by méli ¢as
na trénink. Hrac ragby (a predevsim reprezentant) by mél mit urcité charakterové rysy a byt tak pro
firmy zajimavy. Byla by i moZna varianta, Ze by byl hrac Cisté sponzorovdn nékterym z unijnich
sponzoru. Tento sponzor by mél moznost nasledné hrace vyuzit ke své propagaci. Na tento proces by
musel byt vyhrazen specialné ¢lovék. Nicméné by bylo levnéjsi zaplatit jednoho ¢lovéka, ktery toto
zpracovava, nez platit 20 hracd.

- Finan¢ni ohodnoceni hracl - jsem pro to, aby toto ohodnoceni bylo v prvni fazi predevsim formou
bonus(. Tzn. finanéni balik, ktefi si hraci rozdéli na zakladé urcitého klice, poté co splni urdity cil.

Napftiklad:

Postup do Trophy - 1.000.000,- K¢.

Nepostup - 300.000,- K¢

Navrh rozdélovaciho klice: Za ucéast na tréninku ziskd hra¢ 1 bod. Pfi Ucéasti na zapase 5 bodu
(motivace dostat se do sestavy). Na konci sezony se body vsech hracd sectou a toto Cislo bude
délitelem rozdélené ¢astky. Z toho ndm vyplyne finanéni hodnota jednoho bodu. Odména kazdého
hrace se potom vypocita pocet bodl x hodnota bodu. Existoval by i uréity minimalni pocet bod( -
napr. 60% tréninka.

- Vybaveni reprezentace (obleceni). Kazdy hrac je vice motivovan, kdyz citi urcitou prislusnost k
danému tymu. Toto se da podpofit jednotnym tymovym oblecenim.

- IndividudlIni ptistup. Hrac je také vice motivovan, kdyz citi vétsi zajem ze strany realiza¢niho tymu. Je
tfeba provadét pravidelné konzultace s jednotlivymi hraci a resit jejich jednotlivé problémy. K tomu
je opét potreba Sirsi RT. Tento individualni pfistup, hledani a feseni individualnich problém by mél
byt zaklad pfi zlepSovani motivace hrace. - Spolecné tréninky U20 (U23) a seniofi, tak aby dochazelo k
propojeni mezi hraci a mladi hraci méli moznost se seznamit s atmosférou v tymu seniord. - Spolecné
aktivity mimo tréninkovy proces

- Team building (spole¢né aktivity mimo tréninkovy proces)

2. TRENINKOVY PROCES

REALIZACNI TYM

Soucasny realizani tym je dle Miroslava Némecka znaéné poddimenzovan. Ma pouze dva trenéry,

z toho asistent Jan Rohlik je tak zatizen, Ze se Ucastni pouze poloviny akci. Pro hlavniho trenéra je tak
prakticky nemozné napfiklad ziskat odstup a mit moZnost vidét hru z vétsi dalky nebo se individualné
vénovat hracim.

Navrh na zmény: k reprezentaci je tfeba privést nékolik dalsich lidi pfedevsim na posty asistentl a
specialistll na rlzné odvétvi. Trenér uvadi nékolik zkusenych ragbist(l a starSich hracq, na které by se
bylo dobré zamérit a pomalu je smérovat ke koucovani. Jsou mezi nimi naptiklad Michael Schlanger,
Petr Cizek nebo Jan Cizek.

U specialistd pak Miroslav Némecek navrhuje pfivést k reprezentaci nékdejsiho spoluhrace
Novozélandana Roimatu Hansella Puneho ¢i Martina Kafku. Ten by se mohl vénovat napfiklad
vylepseni techniky kopani u reprezentant(, kterych se to tyka (Hopp, Hfebacka, Dupuy). Podle kouce
je nutné i zavést pozici videoanalytika.

ZAZEMI



Reprezentace ma sice k dispozici hristé s umélym povrchem na Markété, nicméné hradi si stézuji na
stav povrchu. Vadi naptiklad jeho tvrdost ¢i ,,tézké nohy“ pfi delSim trénovani. Pfi soustfedénich zde
jiz nékolikrat doslo ke zranénim.

Miroslav Némecek proto navrhuje zhodnotit dopady trénink’ na umélé travé na zdravi hraca. A
nasledné pak i Upravy tréninkového procesu (napftiklad tréninky v teniskach, kratsi tréninky,
specifické zahrati apd.).

Trenér ddle navrhuje vylepsit regeneracni zazemi, které neni dostatecné ¢i i lepsiho sportovniho
obleceni, napfiklad bund pro podzimni mésice. Vhodné by bylo pofizeni kadi s ledem ¢&i pfizvani
externich masérl na vybrané srazy. Cilem je i vybudovani posilovny v aredlu stadidonu na Markété (to
je uz v procesu).

HERNIi PROJEV
Soucasny stav:

,V soucasné dobé reprezentace hraji podle systému 1331. Jde o viceméné jednoduchy herni systém,
ktery je vyuzivam velkou vétsinou tym0. Hra neni dopfedu planovana a systém vzdy nabizi nékolik
variant feSeni dané situace. Hraci se postupné uci vtomto systému fungovat, nicméné jak jiz bylo
uvedeno v sekci “technicky faktor”, tak hraci maji problém se spravnym rozhodovanim a feSenim
jednotlivych situaci,” piSe Miroslav Némecek a pokracuje:

- Déle nds stale brzdi drobné technické chyby, jako - kvalita pfihravky a pfijmu, kvalitni ruck, aktivni
skladka, trestné kopy..

- Hradi jednotlivé Ukoly stale nedélaji automaticky a musi u nich pfemyslet. VétSinou se potom stava,
7e jednotlivé Gkony délaji se zpoZdénim, z ¢ehoZ plynou chyby. Cim vic potom hra€ musi pfemyslet o
tom, co ma délat, tim méné se potom soustredi na jednotlivé ¢innosti, z ¢ehoZ plynou dalsi chyby.

- Nizsi pocet hracli na tréninku nam také c¢astecné brani v tom, abychom si jednotlivé situace
vyzkouseli v herni intenzité a pod tlakem. - Velkym pfinosem je sjednoceni herniho stylu a spoluprace
napfi¢ kategoriemi reprezentaci, tak Ze hraci pfichazeji do senior( pfipraveni.

- Problémem je také ¢asto se ménici sestava a nasledkem toho mala sehranost mezi jednotlivymi
hraci.

- Hraci maji moznost se k hernimu planu vyjadiovat a pfispivat k jeho Upravam, coz se zatim nestalo.
Navrh na zmény:

- Pro zlepseni je potfeba se spolu vidat ¢astéji a trénovat vice pod tlakem, idedlné v zdpasovém
tempu.

- Casté pfipravné zapasy proti kvalitnimu soupefi. Soupefi mGzou byt i mistni (U23, klub).

- Hraci by méli mit také k dispozici podklady, tak aby na trénink jiz prisli dobre teoreticky pripraveni.
Kvalitni videoanalyzu, ktera by jim pomohla uvédomit si chybu, aby ji pfisté nedélali znova a my tak
neztraceli Cas.

- Pfiprava detailniho herniho planu, ktery budou mit hraci k dispozici pro nastudovani.

- Z VELKE CASTI TENTO PROBLEM RESI PRENASTAVENI SEZONY A NASE UCAST V SUPER CUPU, KDY
BYCHOM HRALI VELICE KVALITNi ZAPASY A MELI MOZNOST PRAVIDELNEHO SPOLECNEHO
TRENOVANI.



ROCNI PLAN

,Dobie postaveny roc¢ni plan je jeden z klicovych faktor( pripadného Uspéchu. Uréuje jednak jak
Casto tym spolec¢né trénuje, ale pfedevsim kdy se hraji zapasy. Rocni plan musi byt postaven tak, aby
na kazdou akci mélo Sanci prijet co nejvice pozvanych hracud v té nejlepsi formé. Pfedevsim
disponibilita hracu je pro uspéch klicova,” mysli si reprezentacni kouc.

Soucasny stav:

- Byly napldnovany 2 zépasy reprezentace na listopad a 2 zapasy na kvéten. Pfi planovani musime
brat ohled jednak na prani Rugby Europe, které tento model preferuji (2x podzim a 2x jaro) a pak
také na moznosti soupere, s kterym je potieba se na terminech dohodnout.

- Listopadové zapasy byly zamérné naplanovany po sezéné, tak aby hraci byli rozehrani a mohli se
cely mésic vénovat pouze reprezentaci. 13. 11. se mél hrat zapas proti LotySsku, ktery byl na posledni
chvili pfesunut.

- PFi planovani kvétnovych zépasu jsme museli vyjit vstiic Svédsku, které svoji sezénu zaéind az na
konci dubna.

- Je velice obtizné pfi planovani brat ohledy na zahranicni hrace. Jednak hraji rozdilné soutéze a také
kalendar jejich soutézi neni pfi planovani jesté znam.

- Pfed kazdym zapasem bylo naplanovano nékolika denni soustfedéni. Obvykle stfeda vecer az
sobota, tak aby hraci nebyli nuceni si plytvat dovolenou a méli jsme k dispozici co nejvice hraca v
jeden cas.

K zapaslim jsme nenastupovali ve stejném sloZeni. Dlvodem byla indisponibilita hrach - skola, prace,
rodina a zranéni byli hlavnimi pfekazkami.

-V pribéhu roku jsme také usporadali nékolik regiondlnich trénink( a soustfredéni zakoncéenych
pratelskymi zapasy s Némeckem a Polskem. U¢ast na téchto soustiedéni byla opét poznamendna jak
vySe zminénymi vlivy, tak i covidem.

- Regiondlni srazy se uskutecnily ve stfedu vecer, tak aby si nemuseli hradi plytvat dovolenou.

- U&ast na Moravskych regionalnich srazech byla velice nizka i pfesto, Ze byly pozvany dohromady
kategorie U20, U23 a seniofi.

Zaver:

- BohuZel se nam i pres snahu nepodafilo dat dohromady tym, ktery by ve viceméné stejném slozeni
odehral vSechny c¢tyri zapasy ME Conference. Hlavnimi prekazkami byla skola, prace, rodina, klubové
povinnosti (u zahrani¢nich hracl) a zranéni.

- Podobné to bylo i se soustfedénymi a regionalnimi tréninky.

- Jak uZ bylo zminéno v sekci “psychicky faktor”, tak u nékterych hraci je v zebricku priorit ragby
pomérné nizko.

- Je velice tézké postavit plan tak, abychom dostatecné trénovali, ale zaroven hrace nepretézovali a
necerpali jejich dovolené.



- | pfes nizky zdjem je stdle potteba aktivné poradat regionalni srazy reprezentaci na moravé, tak aby
se ndm jednak podafilo zachytit moravské talentované hrace a aby pro né nebyla reprezentace pfilis
vzdalena a prago-centralizovana.

vy

Navrh na zmény:

- Tento ndvrh na zmény byl jiz uveden v praxi zménou nasich soutézi a soustfedénim reprezentacnich
aktivit do podzimnich mésicl. O¢ekdvame, Ze stejné jako je podzimni soutéZ hodné orientovana na
reprezentacni zapasy, v takovych podminkach by hraci mohli travit vice ¢asu pohromadé, ¢imz by
jisté rostl i jejich sportovni vykon. BohuZel se stale potykdme s problémem, Ze Rugby Europe
preferuje odehrdni dvou mezistatnich zdpasu na podzim a dvou na jare. Tento problém se snazime
fesit a maximum zapasl presunout na podzim.

- Zde bude také velice duleZité pracovat jak s fyzickou pfipravou hracu, tak s jejich regeneraci, aby
nedochazelo k jejich zranénim vlivem intenzivniho herniho programu.

- Jednim z fesSeni, jak bychom mohli hrat v co moZna nejstabilnéjsi sestavé, je vytvoreni Gzkého kadru
hracd a maximalni snaha o ptizplsobeni naseho planu pravé témto hraclm. K tomu je potreba lepsi
individuaIni komunikace pravé s témito hraci.

TRENINKY
Samotny trénink se potom odviji od:

Obdobi (priprava, predzapasovy trénink, prechodné obdobi) a poctu tréninkovych jednotek, které
jsou k dispozici. Nasledné je klicové mnozstvi a sloZeni hracd na tréninku a také mnozstvi lidi v
realiza¢nim tymu. Cim vice hract a trenér(i se procesu tcastni, tim lépe pro nacvik spoleéného
herniho projevu, o ktery ndm jde u reprezentace predevsim.

- Samotny trénink jde stdle vylepSovat, jde prfedevsim o to si uvédomit, co jednotlivych tréninkem
sledujeme a ceho chceme dosahnout. Po tréninku je potfebna analyza smérem k hra¢iim a zpétna
vazba od hracu.

Navrh na zmény:

- Je potieba rozsirit realizacni tym, tak aby se vice lidi mohlo vénovat urcitym detailim a hlavni trenér
mohl ziskat odstup a mohl [épe vidét celkovy obraz hry.

- Je na zvaZeni pozvani zahrani¢niho odbornika, ktery by mohl pfinést novy pfistup, novou inspiraci a
s kterym by bylo moZné konzultovat nékteré ragbyové postupy.

- Na trénink by méli nicméné jiz hraci pfijit dobre technicky a fyzicky ptipraveni, s ¢imz by méli
pomoci zmény v zminéné v oddéleni “fyzicky a technicky faktor “

- Videoanalyza tréninku a poskytnuti okamzité zpétné vazby hractim.
ZAPASY

»Myslim si, Ze zapasy byly z velké ¢asti ovlivnény nestabilnim hraéskym kadrem. Dale se na zapasech
podepsaly nedostatky ve viech vyse zminénych oblastech,” uvadi Miroslav Némecek.

- Hradi vzdy pfistoupili k zapasu zodpovédné, ale nedafilo se ndm dostat do zapasi a vyuZit potencial
hraca. Vidy jsme byli brzdéni vysokym poctem technickych chyb, Spatnymi volbami a nesehranosti



3. ZAVER

,Celkové se da hodnotit nase Ucast v poslednim ro¢niku ME Conference jako neuspésna, jelikoz se
nam nepodafilo postoupit do vys$si vykonnostni skupiny,” konstatuje Miroslav Némecek. ,Divody
tohoto neuspéchu byly shrnuty v predeslych bodech.”

- Klicem nasledného a dlouhodobého uUspéchu je, aby do reprezentaci prichdzelo kazdy rok vétsi a
vétsi pocet fyzicky a technicky dobfe vybavenych a motivovanych hracéll. Témto hracdm je nasledné
tfeba poskytnout podminky, vytvofit prostiedi a predloZit jasnou vizi, se kterou se budou moci
identifikovat. Jako bonus je potom finanéni ohodnoceni téchto hrac, tak aby méli moznost rugby
vénovat vice ¢asu a zvySovat svoji Uroven.

- Je tfreba se zaméfrit na mladé hrace, se kterymi se da Iépe pracovat a ktefi vykazuji vétsi motivaci a
lepsi pristup. Soustfedéni na tyto mladé talentované hrace by mélo byt i na Ukor momentalné horsich
vysledku. Jde vSak o investici do budoucna.

-V reprezentaci je potfeba nastavit prostredi, které hrace motivuje, aby se zlepSovali a aby posouvali
ragby v Zebri¢ku svych hodnot smérem nahoru. Toto prostredi je tfeba nastavit i na Ukor ztraty
nékterych starsich hracq, ktefi se s takovym prostfedim nedokazi identifikovat.

,,Kazda vyse zminéna navrhovand zména bude mit své limity, jak financni tak personalni, je vSak
potfeba tyto limity postupné posouvat,” uzavird analyzu reprezentacni kou¢ Miroslav Némecek.
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