HODNOCENiI SOUSTREDENiI REPREZENTACE CR - XV “A”
NYMBURK 7.-8.12. 2019

Misto konani: Sportovni stfedisko Nymburk

RT:

Pavel Pala
Miroslav Némecek
Marek Pluhar
Michal Saroch

Pocet pozvanych hracu: 47
Pocet zucastnénych hraca: 12

Téma soustiedéni:

Jelikoz mezi poslednim zapasem reprezentace na podzim a prvnim jarnim zapasem je
velice dlouha (5 mésicu) pauza. Uznali jsme za vhodné, Ze by se hraci méli v mezidobi sejit
jednak, abychom s nimi udrzeli kontakt, a jednak abychom méli Sanci posoudit v jaké se
nachazi fyzické kondici,

K posouzeni jejich fyzické kondice nam mél slouzit jednoduchy yoyo-test.

DalSim cilem soustfedéni bylo dat hra€im podklady pro jejich individualni pfipravu v zimnim
obdobi. Za timto u€elem byl na soustfedéni pozvan Marek Pluhaf, ktery mél vySe zminény
bod zajistit. Hracm meély byt poskytnuty jak praktické ukazky, tak i teorie v ramci fyzické
pfipravy a prevence zranéni.

Na soustfedéni jsme se také méli vénovat nacvikim hernich situaci. Mélo se jednat spiSe o
pfipomenuti kombinaci a to v lehkém tempu.

Prabéh:

Jak jiz bylo uvedeno, na soustfedéni se dostavilo pouze 12 hracl ze 47 pozvanych.
Proto byl i program soustfedéni ponékud poupraven.

Pdvodni plan soustfedéni pfikladam spole¢né se seznamem hraca.

Patek -
Sraz hracu byl v 19.00. Nasledovala spole¢na vecere.
Sobota -
7.30 - snidané
9.00 - 10.30 - tréninkova jednotka na venkovnim hfisti - nacvik pfekonani obrany v pfecisleni
12.00 - obéd
13.30 - plvodné planovany odpoledni trénink byl zruSen
13.45 - spolecné sledovani zapasu Champions cupu
13.00 -15.00 - byla k dispozici posilovna, kterou nékolik hracu vyuzilo
17.00 - 19.00 - puvodné planovany workshop Marka Pluhafe byl pfesunut z nedéle na
sobotu
- hracdm byl prakticky pfedveden program na prevenci zranéni a ukazky z planu
posilovani, ktery budou kazdy individualné realizovat béhem zimniho obdobi
19.00 - vecefe + ukonceni soustfedéni



Zaver:
Soustfedéni se da hodnotit jako velké zklamani a deziluze. Jsem pFfesvédcen, Ze
takovato soustifedéni jsou potfeba. Termin byl zvolen zamérné tak, aby byl vzdalen
od konce ligové soutéZe a hraci tak méli moznost se uzdravit a odpocinout si.
Zaroven bylo soustfedéni situovano pred zimni obdobi, které je nejvice kritické co se
tyCe fyzické pfipravy hracu.

- Jednoznacné velkou otazkou a negativem je pfistup hraca.. Myslim, Zze u hra¢u doslo
po viceméné lehkych vyhrach proti Madarsku a Lucemburku k jistému uspokojeni.
Chceme-li vSak postoupit a konkurovat tymuam ve vy$Si vykonnostni skuping,
budeme muset nas postoj pfehodnatit.

- Je tedy na zvazeni co udelat pro to aby se podobnych soustredeni ucastnilo vice
hracu. Jelikoz tato soustredeni potrebna jsou.

Miroslav Nemecek
Trener reprezentace senioru

16.12.2019



