HODNOCENiI SOUSTREDENiI REPREZENTACE CR - XV “A”
DUKLA - 14.-16.2.2020

Misto konani: Sportovni stfedisko Dukla + Tréninkové hfi§té Tatry Smichov

RT:
Miroslav Némecek
Michal Saroch

Pocet zucastnénych hraca: 22

Téma soustredéni:

JelikoZ se hraci ve svych klubech nachazeji v pfipravném obdobi, a teprve zaCinaji s
kontaktnimi situacemi, soustfedili jsme se pfedevsim na hledani a vyuzivani volného
prostoru. Jak v obecné roving, tak v ramci naseho schématu pohybu po hfisti. Dale jsme se
soustfedili na hru po kontaktu a kontinuité hry.

Méli jsme moZzZnost trénovat jak samostatné, tak i s opozici kterou poskytla U20.

Celé soustfedéni bylo ukonéeno vzajemnym utkanim pravé s U20.

Prubéh:

Patek -

Prvni trénink se konal na Dukle od 20.00h
Téma: Manipulace s balonem.

Vytvareni a feSeni preCisleni v uto¢né fazy

Vedere 22.30h

Sobota -

Druhy trénink - od 8.30 - 10.00 Dukla
Téma: Rozdéleni roj/utok

Roj - Auty s opozici U20

Utok - Akce s opozici U20

Obéd 11.00

Treti trénink - 15.30 - 17.00 Dukla
Téma: Pohyb po hfisti s opozici U20

Nedéle -
Ctvrty trénink - 9.30- 11.00 Tréninkové hfisté Tatry Smichov
Téma: Miniakce (lev,drak), hledani slabého mista v obrané

Paty trénink - 14.30- 16.30 Tréninkové hfisté Tatry Smichov
Téma: Zapas CR XV A vs. CR XV U20



Zavér:

Celé soustfedéni se da hodnotit znaéné pozitivné (zejména v porovnani s poslednim
soustfedénim v prosinci v Nymburku). Obzvlasté bych zminil fakt Ze jsme opé&t méli moznost
trénovat s U20, coz se dle mého ukazuje jako velice pfinosné pro obé kategorie.

Hraci ktefi se soustfedéni ztcastnili k nému opét pfistoupili velice dobfe a byl vidét posun
dopfedu co se naSeho herniho projevu tyce.

Timto se dostavame k nejvétSimu problému celého soustfedéni, a to ze jsme opét postradali
nékolik hracu ze zakladniho kadru. Timto problémem se do budoucna budeme muset
vyznamné zabyvat. DalSim malym nedostatkem byl fakt ze jsme se museli podfidit
harmonogramu tréninkového stfediska dukly a nase tréninky neprobihaly v upiné
nejidealnéjSich ¢asech.

Do budoucna by bylo uréité dobré kdyby hraci mohli trénovat v jednotném reprezentaénim
stejnokroji. Coz by jednak dobfe vizualné vypadalo, a zaroven by dalo hraéim moznost se
Iépe identifikovat s narodnim tymem a pomohlo by to s jejich motivaci.

Miroslav Némedek
Trenér reprezentace senioru

18.02.2020



