REPORT
ZAPAS CR XV’ PROTI LUCEMBURSKU

Termin zapasu : 19.10.2019
Predzapasové soustiedéni : 16.-18.10.2019
Misto konani : METZ (FRANCIE)

Streda 16.10.2019
Sraz a odjezd z Markéty v 18.00h
Busem smér Metz - Francie

Ctvrtek 17.10.2019

Tréninkovy den rozdélen na dvé faze. Ranni a odpoledni trénink.

Ranni trénink

Zacatek 9.30h

Lehky ranni trénink po narocné cesté zaméreny pfedevsim na praci s balonem a
pfipomenuti hernich situaci - LEV, DRAK

Po tréninku nasledoval obéd v mistni klubovné.

Odpoledni trénink

Zacatek 20.00h

Na zacatku videoanalyza a nasledné jsme sehrali modelové utkani s mistnim tymem RC
METZ

Patek 18.10.2019
Dopoledne bylo vénovano prohlidce mésta a zakonéeno obédem opét v klubovné.

Odpoledni trénink

Zacatek 15.30h

Kapitansky trénink

Sobota 19.10.2019

Rano snidané a nasledné opusténi hotelu v 10.00h

12.00h pfijezd na misto konani zapasu a nasledny obéd

16.00 Zapas

ANALYZA ZAPASU:

Do zapasu jsme opét vstupovali jako favorité. Je mozné, ze po dobrém vysledku proti

Madarsku doslo k malému podcenéni soupefe a chvili nam na zacatku zapasu trvalo nez
jsme se dostali do hry. Poté se pak jiz projevila pfedevsim fyzicka pfevaha naseho roje.



Podafilo se nam nékolikrat skorovat, nasledné jsme ale nékolikrat Spatné vyhodnotili herni
situaci a zbytecné jsme se kopy pfipravovali o mi¢. Témito nasimi chybami jsme dostali
soupefe do zapasu. V téchto chvilich se projevila dobra mentalni odolnost naseho tymu a
byli jsme schopni se do polo€asu tlaku Lucemburska ubranit. Na za¢atku druhého polo€asu
jsme opét skoérovali a v nasi hie doslo k ur€itému poleveni, kterého soupef vyuzil a polozil
jejich jedinou pétku. Zapas se hral za nevlidného pocasi, které vyhovovalo spiSe soupefi,
ktery hral velmi bojovné a odhodlané. Nam se po cely zapas nedafilo dostavat balon az do
kfidel a tak roztahnout obranu soupefe.

HODNOCENi SOUSTREDENI:

POZITIVA :
- Organizace soustfedéni a velice pratelské pfivitani klubu RC METZ, ktery nam ve
vSem vySel vstfic.
NEGATIVA :
- Opét materialni vybaveni tymu. O problémech s dodavatelem jsme obeznameni.
- Neucast nékterych hracu, ktefi se ucastnili utkani proti Mad'arsku a z toho plynouci
obtizna navaznost na hru proti Madarsku

ZAVER:
Celé soustfedéni hodnotime velice kladné. Klub RC Metz se o nas velice dobfe staral a
pfistup hracu k tréninkdim byl velice pozitivni. Stejné tak byl pozitivni i pFistup k celému

zapasu. V budoucnu se musime soustfedit na minimalizaci chyb v naSich hernich fazich a
na lepSi praci s prostorem.

Vypracoval

Miroslav Némedek
21.10.2019



