@ DIVKY

CESKA RUGBYOVA U1l8, Ul6, Ul4

UNIE

SOUCASNY STAV A HODNOCENI 2019
PLAN 2020




Realizacni tymy

Realizacni tym 2019:

Trenér:
Trenér/manager:
Fyzio:

Stanislav Kral
Hanka Schlangerova
Veronika Vysoudilova
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Realiza¢ni tym 2020:
Divky U18 7s
Hlavni trenér: Stanislav Kral
Kondicni trenér: Jan Mastera
Manager: Hanka Schlangerova
Divky U16 7s
Trenér Cechy 1: Stanislav Kral
Trenér Cechy 2: Vit Chalupa
Trenér Morava: Pavel Navratil
Kondicni trenér: Jan Mastera
Manager: Hanka Schlangerova
Hlavni fyzio: Barbora Zimova

(Verca, Lucka)
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SOUCASNY STAV
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* SOUCASNY STAV — hracky, které se zucastnily minimalné jedné akce
programu rozvoje divéiho ragby v roce 2019

* CELKEM: 81 divek



AKCE 2019

* Soustredéni — otevrené U14,U16,U18
e Soustredéni —vybérové U14,U16,U18
* Soustredéni - U18,Ul16

* Turnaj PYRF U18

* Soustredéni—U18,U16

* Soustredéni—U18,U16

* Turnaj Heidelberg 7s’

e Soustredéni—U18

* Soustredéni — otevrené U14,U16,U18
e Soustredéni + turnaj - U16,U18

e Soustredéni—U18

* ME 2019-U18

e Soustredéni —vybérové U16,U18

* + 8 regionalnich tréninku

31.1.-3.2.2019
8.-10.3.2019
29.-30.3.2019
6.4.2019
26.5.2019
7.-9.6.2019
28.-30.6.2019
5.-6.7.2019
21.-27.7.2019
16.-18.8.2019
24.-25.8.2019
30.8.-1.9.2019
22.-24.11.2019
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Olomouc
Babice

Praha AKCI: 21x

Praha -
DNI: 38x
Praha

oraha TRENINKOVYCH
Praha JEDNOTEK: 84x

Praha
Zbraslavice
Brno

Praha
Jarocin(POL)
Babice

Tatra



HODNOCENI VRCHOLNE AKCE DIVEK
ME 2019 JAROCIN

Utkani ve skupiné:

* Francie — Cesko 45:0 ok ke
* Portugalsko — Cesko 12:21 ok ke
* Némecko — Cesko 21:22 *
Osmifinale:

* Rusko — Cesko 24:19 ok ke
Semifindle o 5.-8.misto

e Cesko - Irsko 10:29 ok k
Utkani o 7.misto:

* Spanélsko — Cesko 19:26 koo ok
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Celkové poradi ME 2019:
1. Francie

2. Anglie

3. Rusko

4. Wales

5. Irsko

6. Skotsko

7. Cesko

8. Spanélsko

9. Belgie

10. Ukrajina
11. Portugalsko
12. Svédsko
13. Némecko
14. Polsko

15. Gruzie

16. LotysSsko
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HODNOCENI| ME 2019

Celkovy vysledek musime hodnotit jako uspéch v kontextu s tim, s ¢im jsme na
sampionat odjizdéli a kdy se o zarazeni dozvéedéli...

POZITIVA: tymovy duch, tymova herni spoluprace, herni i fyzicka odvaha, systém hry,
pfihravka/zodpovédnost, utok a kontinuita hry....

NEGATIVA: skladka, dlouha prihravka, kondice, krokova technika, reseni situaci po
skladce (utok i obrana) — nejvice ztrat a chyb....

DOPORUCENI: hracky pro $ir$i nominaci 4x tydné klubovy nebo idividualni trénink

s maximalnim zamérenim na kondici, vsechny tipy prihravek, skladku, souboj 1 vs 1,
cisténi a pohyb do podpory....



UCASTNICE ME 2019 Jarogin
Anezka Hruba — Sparta
Veronika Stefanova — Tatra
Eliska Slukova — Tatra

Lenka Slavickova — Petrovice
Véra Gartnerova — Ri¢any
Julie Dolezilova — Tatra
Michaela Borovska — Petrovice
Katefina Dobrovolna — Brno
Viktorie Lancova — Tatra
Laura Meszavova — Hradec
Kristyna Kubata — Ostrava
Tereza Brezinova — Slavia

Christine Tesarova — Tatra (zranéni)
Aneta Hrdinova - Petrovice
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SIRSI VYBER ME 2020

Veronika Stefanova - Tatra
Eliska Slukova - Tatra

Lenka Slavickova - Petrovice
Véra Gartnerova - Ri¢any
Julie Dolezilova — Tatra (ZR)
Katerina Dobrovolna - Brno
Kristyna Kubata - Ostrava
Tereza Brezinova — Slavia
Christine Tesarova - Tatra
Zuzka Ondrac¢kova - Ri¢any
Tereza Baliamisova - Petrovice
Alice Andrlova — Bystrc
Veronika Bolfova — Olomouc
Sté&panka Hruba — Sparta (ZR)
Lada Sedlackova — Brno
Tereza Flekova — Tatra

Julie pompova - Ostrava

SEDMICKY



CIL PRO ME 2020
REALIZACNIHO TYMU:

PRI POSTUPU DO CTVRTFINALE

7.MISTO A LEPE

PRI NEPOSTUPU DO CTVRTFINALE

9.MiSTO A ZACHRANU V GRAND PRIX

(pocet ucastniku GP je snizen ze 16 na 12 tymu)

PREDPOKLADANA SKUPINA:
_A“ - Francie, Skotsko, Cesko, Svédsko
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. Francie

. Anglie

. Rusko

. Wales

. Irsko

. Skotsko

. Cesko

. Spanélsko
. Belgie

10. Ukrajina

11. Portugalsko

12. Svédsko

O OoONOULLEA WNPE



PLAN AKCI - KALENDAR 2020

CT
PA 16.5.
(o) 17.5.
NE
23.5.
21.2.|PA 24.5.
22.2.|sO
23.2.|NE 4.6.
5.6.
6.6.
7.6.
13.6.
20.3.|PA PRAHA 14.6.
21.3.|SO Zavére&na pfFiprava tymu
22.3.|NE ?2??? 18.6.
19.6.
29.3.|NE 20.6.
21.6.
[ evRe | a.4. [so
27.6.
9.4. |CT NYMBURK / BRNO 28.6.
10.4.|PA Velikonoce 29.6.
11.4.[sO 2?2?2272 30.6.
12.4.|NE 22?2?22 1.7.
2.7.
18.4.[sO 3.7.
19.4.|NE a4.7.
5.7.
25.4.|sO
26.4.|NE 9.7.
10.7.
1.5. [PA 11.7.
2.5. |[sO 12.7.
3.5. |[NE
16.7.
8.5. |PA 17.7.
9.5. |sO 18.7.
10.5.|NE 19.7.




PRIORITY KATEGORIE U18
4x tydné trénink

Regionalni kempy a tréninky 8 —10x
Oteviend soustfedéni — morava/¢echy 2x
Vybérova soustredéni — Babice 2X
Soustredéni pouze pro U18 ME 2X
Soutéz zen 5-6x
Pripravné zapasy a turnaje 3x
Heidelberg 2020

ME 2020 7s°

Celorocni fyzio zabezpeceni

Kategorie U14

2 — 3x tréninky tydné
Regionalni kempy a tréninky
Otevrena soustredéni —
Herni dny + soutéz U14

morava/cechy 2x
10-15x

Pripravna kategorie U16
3x tydné trénink
Regionalni kempy a tréninky
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8 — 10x (vybrané hracky)

Otevrena soustfedéni — morava/¢echy 2X
Vybérova soustfedéni — Babice 2X
Herni dny 6X
Herni prilezitosti (OH nadéje, PYRF, Pariz...) 3x

CeloroCni fyzio zabezpeceni

8 — 10x (vybrané hracky)

Za RT U18 a Divky U16, U14
Stanislav Kral



