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CESKA RUGBYOVA UNIE

Cile 2019:

e Proniknout mezi prvni 4 tymy evropské soutéze TROPHY
e Herni principy hry sevens (zména mysleni - RESTART)
e Hlavni dlouhodoby cil - rozvoj rugby sevens - Zeny
(spravné rozhodovani dle soupere a situace, ne nacvi€ené akce)
e Hlavni cil 2019 - propojeni reprezentaci divek do akci zen
e Standardni situace

e Herni strategie dle soupere



Evropa 7’s - umisténi 2019
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GRANDPRIX
Rusko
Erancie
Irsko
Polsko

Skotsko

v

Spanélsko

Belgie
Anglie
Italie
Holandsko
Wales - sestup do Trophy

Ukrajina - sestup do Trophy
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TROPHY
1(13) Némecko - postup do grandprix
2 (14) Rumunsko - postup do grandprix
4 (16) Finsko
5(17) Svédsko
6 (18) Portugalsko
7 (19) Norsko
8 (20) Gruzie
9(21) Madarsko
10 (22) Turecko
11 (23) Israel - sestup
12 (24) Svycarsko - sestup



Vysledky - 2019

Pfiprava - Bonn

Trophy - Budapest’

Trophy - Lisabon

Kvalifikace OH - Kazan

1. misto

3. misto

4. misto
(celkové 3.misto)

12. misto
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Cesko - Belgie develop 34:0 (pé&tky 6:0)
Cesko - Svédsko 19:14 (pétky 3:2)
Cesko - Gruzie 12:5 (pétky 2:1)

Cesko - Némecko 0:5 (pé&tky 0:1)
Cesko - Svédsko 19:0 (pétky 3:0)
Cesko - Svédsko 20:24 (pétky 4:4)

Cesko - Svycarsko 33:0 (p&tky 5:0)

Cesko - Turecko 24:12 (pé&tky 4:2)

Cesko - Némecko 0:31 (pétky 0:5)

Cesko - Svédsko 5:0 (pétky 1:0)

Cesko - Rumunsko 7:12 extra time (p&tky 1:2)
Cesko - Finsko 25:0 (p&tky 5:0)

Cesko - Gruzie 21:19 (pétky 3:3)
Cesko - Madarsko 33:17 (pé&tky 5:3)
Cesko - Finsko 39:0 (pé&tky 7:0)
Cesko - Portugalsko 7:0 (pétky 1:0)
Cesko - Rumunsko 0:19 (pé&tky 0:3)
Cesko - Finsko 12:14 (pétky 2:2)

Cesko - Spanélsko 7:35 (pétky 1:5)
Cesko - Irsko 0:50 (p&tky 0:8)
Cesko - Rumunsko 5:34 (p&tky 1:6)
Cesko - Molddvie 0:12 (pétky 0:2)
Cesko - Némecko 7:15 (p&tky 1:3)



Pétky (Bonn, 2x Trophy, Kazan) CESKA RUGBYOVA UNIE

Katefina Novakova 19 pétek
Paja Cuprova 9 pétek
Lucie Svobodova 9 pétek
Lucie Oupicova 6 pétek
Tereza Bathova 4 pétky
Katefina DaniCkova 2 pétky
Daniela Ferugova 2 pétky
Sérka Zizkova 1 pétka
Séara Lea Exnerova 1 pétka
Jana Urbanova 1 pétka

Tereza Haffnerova 1 pétka



Hracky reprezentace 2019:
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Lucie Svobodova
Sarka Zizkova
Sdra Exnerova
Petra Vackova
Lucie Oupicova
Katefina Novakova
Michaela Svecova (KovaFova)
Jana Urbanova
Tereza Haffnerova
Katefina DaniCkova
Paja Cuprova

Tereza Bathova

Hanka Béhalova
Daniela Ferugova
Katefina Koubova
Kristyna Plevova
Alexandra Zitkova

Michaela Borovska

RK Petrovice
RC Tatra Smichov
RC Sparta Praha
RK Petrovice
RC Mountfield Riany
RK Petrovice
RC Mountfield Riany
RC Sparta Praha
RC Sparta Praha
RC Tatra Smichov
RC Dragon Brno / RC JIMI VySkov

RK Petrovice

RC Dragon Brno / RC JIMI VySkov
RC Olomouc

RC Tatra Smichov

RC Tatra Smichov

RC Dragon Brno / RC JIMI VySkov

RK Petrovice
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Priority rugby sevens: individualni schopnosti a dovednosti:

1

rychlost

handling skills

schopnost utéct 1 na 1
(x-faktor)

skladka, zisk balénu

kondice

specialni dovednosti
vykopy, auty, mlyny, kopy

udrzeni strategie a discipliny

akcelerace, rozvoj rychlosti, technika béhu, drzeni mice pfi
sprintu

chytit cokoliv (potfebujeme min pfedhozl), dlouha prudka
hluboka pfihravka (klidné o zem) ve sprintu, trpélivéjsi a
cilenéjsi offload

mnohem vic sebevédomi a drzosti, reagovat na pohyb

obrance, vétsi divadlo, break the tackle, duraznéjSi odmitacky

kvalitnéjsi skladky, duraz na akceleraci pfed skladkou a naraz
ramenem, ustat skladku, zvysit poc€et turnoverl i zpomalit
zaCatek dalSi faze, vyhrat soutéz v agresivité

laktat je nepfitel, Casto rozhoduje, kdo na konci vyhraje

potfebujeme baldn, zbyteCné ztraty baldnu

cesta restartu, boj proti zlozvykim, umét organizovat hru,
informace z vnéjsSku k baldnu, nutné se naucit ¢teni soupere
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Herni principy:

1. drzeni mi€e - cilem je zvySit v zapase Cas, kdy uto€ime; lip se organizovat; zlepSit dovednosti (moc ztrat)
2. hloubka - neustéle se stavét a vracet do hloubky, pouZzivat hlubokou pfihravku (otevieni prostoru)
3. rozsirovani hristé - hracky co nejvic od sebe, bude vic mista pro uto€eni, dlouha pfihravka je zlato
4. rozhodovani dle ¢éteni soupefre - hledani nejslabsiho mista, nutny progres organizace hry
5. udrzeni pozornosti - 2 x 7 minut neustalé koncentrace, hlavné pfi zméné drzeni mice
6. agresivita - kdo je agresivnéjSi v souboji vétSinou vyhraje, maximum sily do okamziku, vybusnost
7. akcelerace hry - vSechno musime zrychlit a kdyz je prilezitost tak 2x tolik
8. rytmus hry - nehrat vSechno v klidu a nehrat vSechno rychle, ale vzdy podle herni situace
9. souper nesmi védét - pfesvedC soupefe o opaku (divadlo), délej pfekvapiva rozhodnuti
10. zmén rozhodovani soupere - ovladej soupefe jako loutku, vZdy totiz na vas podvédomé reaguje

11.  kopy - soupef bude muset hodné fesit, kdyz budeme umét pouzivat utocné kopy
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Hodnoceni dle cili 2019:

3. mistem jsme splinili nad miru cil skoncit do 4. mista v evropské soutézi TROPHY
Herni principy hry sevens
o drZzeni miCe - doslo ke zlepSeni - pofad velké mnozstvi chyb - turnovery - trend rozhodcich
o hloubka - velké zlepSeni - na to jak jsme malo spolu - v dalSi sezoné se to vice projevi
o rozSifovani hfisté - chceme, ale mame limity v dlouhé pfihravce
Hlavni dlouhodoby cil - rozvoj rugby sevens - zeny (spravné rozhodovani dle soupere a situace,
ne nacvicené akce) - Elite je nepfipravi na grandprix.
Hlavni cil 2019 - propojeni reprezentaci divek do akci zen - nékolik soustfedéni spoleCnych,
spolecCny regionalni kondi¢ni trénink
Standardni situace - doslo sice ke zlepSeni, ale je potfeba vic tréninkovych jednotek
Herni strategie dle soupefe - rozdéleni soupefu na sedmickové a patnactkové.
Byl vidét posun, ale hracky ve vypjatych situacich &i v dalSich fazich pouziji vzorce naucené ze
soutéze Elite.

PocCet hracCek - od roku 2018 zlepSeni - mohl jsem i vybirat.
Zmenseni poctu spolecnych trénink.
Hracky uz byly na konci psychicky vyCerpany.
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Cile 2020:

e Umistit se do 4. mista v evropské soutézi TROPHY - vyhrat Ctvrtfinale

e V ramci moznosti omladit tym - investice do budoucnosti (1. rok ¢tyfletého cyklu 2020-2023)
e Dle analyzy z Kazané upravit plan rozvoje hracek. Individualni dovednosti.

e Nastavit spole€ny herni plan pro zeny i divky.

e Herni principy hry sevens - (zména mysleni - RESTART - dil druhy)

e Dlouhodoby cil - rozvoj rugby sevens - Zeny (ty nejlepsi co nejvic spolu)

e \/yuzit vyhody propojeni reprezentaci divek a zen

e Standardni situace (optimalizace z roku 2019)

e Herni strategie dle soupefe - videoanalyzy zapast 2019 - rozbiti nauCenych stereotypu

e Zlepsit komunikaci s klubovymi trenéry



Evropa 7’s - 2020 @ CESKA RUGBYOVA UNIE

TROPHY
1 Wales A
2 Ukrajina B
E
4 Finsko c O
5 Svédsko B
6 Portugalsko ‘ A
7 Norsko A
8 Gruzie B
9 Madarsko C
10 Turecko C
11 Moldavie B

12 Dansko A
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Zakladni kameny pro rozvoj hry - 2020 - individualni dovednosti

skladka
zisk balénu

dlouha
prihravka

schopnost
utéctlnal

nejvétSi slabina tymu; prohravame tim dost zdpasU; pokud zlepSime pouze tuto dovednost, tak obrovsky
zvySime Sance na vit€ztvi; soupef zatim nema problémy s dalSi fazi; dulezité jsou aktivni skladky, kdy vyhravam
souboj; dliraz na akceleraci pfed skladkou a naraz ramenem; kli€ovy bod - zvySeni poCtu turnoverd, vyhrat soutéz
v agresivité jak ve skladce tak v boji o baldn &i pozici

kliGovy prvek v sedmiCkach; rychlé pfihravky pfes Sitku hfiSté (klidné o zem); idealné pfihravky vic jak 15m, co
nejprudsi, jak ve stoje tak v béhu, jak mélko tak hlavné hluboko; stejna kvalita v zdpasech jak na tréninku;
dllezita dovednost - chytit dlouhou pfihravku ve stoje i v pohybu (pohyb a postaveni celého téla pfi pfijmu a
Gteni parametrU prihravky)

mnohem vic sebevédomi a drzosti, reagovat na pohyb obrance, vétSi divadlo, big sidestep, break the tackle,
dlUraznéjSi odmitaCky; kazda hraCka umi souperku prekvapit; at' nepozna co chcete udélat; nebat se utodit;
nenechdvat to na ostatnich, kazda hra€ka musi mit odvahu projit; akcelerace; footwork

mnoho ztrat drZeni miCe - mnoho pfedhozl, vystrCeni do autu, a hlavné po skladce za hru na zemi;
musime zlepSit dovednosti nosiCe balénu (sidestep, stabilita, odmitaCka, break the tackle, &teni souboje,
prezentaci baldnu, komunikace) a zlepSit Cteni hry a povinnosti podporujici hraCky



Hracky pro rok 2020:
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Lucie Svobodova
Katefina Novakova
Tereza Bathova
Petra Vackova
Michaela Borovska
Michaela Kovafova
Lucie Oupicova
Jana Urbanova
Tereza Haffnerova
Sdra Lea Exnerova
AnezZka Hruba
Klara Hladilova
Anet Smejdova
Katefina Koubova
Kristyna Plevova
Kristyna Jingerova
Viktorie LanCova
Paja Cuprové
Alexandra Zitkova
Daniela Ferugova
Tess Braunerova

Berenika Stefanova
Véra Gartnerova
Tereza Bfezinova

RK Petrovice

RK Petrovice

RK Petrovice

RK Petrovice

RK Petrovice

RC Mountfield Riany
RC Mountfield Riany
RC Sparta Praha

RC Sparta Praha

RC Sparta Praha

RC Sparta Praha

RC Sparta Praha

RC Sparta Praha

RC Tatra Smichov

RC Tatra Smichov

RC Tatra Smichov

RC Tatra Smichov

RC Dragon Brno / RC JIMI VySkov
RC Dragon Brno / RC JIMI VySkov
RC Olomouc

RFC Richmond

RC Tatra Smichov
RC Mountfield Ri8any
RC Slavia Praha
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Plan jaro 2020 CESKA RUGBYOVA UNIE

3.1.-5.1.2020 soustfedéni LEDEN - Praha
31.1.-2.2.2020 soustfedéni UNOR - Olomouc

28.2. - 1.3.2020 soustfed&ni UNOR/BREZEN - Praha
20.3.-22.3.2020 soustfed&ni BREZEN - Praha

24.4. - 26.4.2020 mezinarodni turnaj BONN
3.6.-7.6.2020 soustfed&ni CERVEN - mimo Prahu

11.6. - 14.6.2020 EVROPA TROPHY | - Zagreb, Croatia

3.7 -5.7.2020 soustfedé&ni CERVENEC - mimo Prahu
9.7 -12.7.2020 EVROPA TROPHY Il - Budapest, Hungary

18.7 - 19.7.2020 Prague Rugby 7’s



Rozvoj hra¢ek 2020 CESKA RUGBYOVA UNIE

SoucCasny stav rozvoje hracky:

Hracky se pfipravuji 2-3x tydné v klubech. Je velky rozdil ve vykonnosti klubovych hracek. To silné ovliviiuje tréninkovy proces.
Hodné se vénujeme kolektivnim dovednostem. Nejvic dovednosti hraCky ziskavaji domaci soutézi. Ale tyto dovednosti jiZ nestaCi na
nejvySSi evropské uUrovni. Reprezentantky se pfipravuji na vikendovych soustfed€nich 1x mésiCné. Dale na jednom pfipravném
mezindrodnim turnaji za sezonu. KdyZ jsou naSe nejlepSi hracky v tréninkovém procesu spolu a kdyZ hraji s kvalitnim soupefem, da se
kone€né& mluvit o spravném rozvoji individualnich dovednosti téch nejlepSich hracek.

Navrhy zlepSeni rozvoje:
Pfiprava reprezentantek = nadstavba klubovych tréninku - nutné zlepSeni komunikace a spoluprace
ZvySeni poCtu reprezentaCnich tréninkovych jednotek.
KdyZ budou ty nejlepSi pohromadé = zrychleni jejich rozvoje. NejlepSi pohromadé = vySSi kvalita tréninku.
Vice zapasU s kvalitn&jSim soupefem = zrychleni jejich rozvoje. Vic zapasU/turnajl celoroéné.
CeloroCni individudlni rozvojovy plan hraCky v€etné analyzy tréninkového deniku. Sdileni informaci.

Systematické testovani hraCek — sledovani spravného rozvoje hraCky. Kondice i dovednosti. Profily hracek.

Nutnost vénovat se rozvoji dovednostem pro sedmiCky po cely rok.

1x tydné, idedlné v utery, spole€ny trénink t&ch nejlepSich (regiondlné) - za mne nutnost pokud chceme urychlit rozvoj - po cely rok



