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Vítejte na cestě trenéra a trenérky České Ragbyové Unie. Přijměte tento průvoce 
jako podporu  a inspiraci ve vaší každodenní práci pro České Ragby, která je 
naprosto stěžejní a nepostradatelná.  Naleznete zde desítky hodin kurzů, videí a 
materiálů systematicky zpracovaných dle témat, postupných kroků na naší cestě. 

          Vítejte v on-line vzdělávání ČSRU

Každá ikona zde představuje příležitost interaktivně se dostat k potřebným materiálům 
podle tématu a dané kategorie, vlajka upozorňuje na jazyk materiálu :

1. Prezentace  - osnova (vždy v češtině)  
2. Video záznam on-line kurzu (vždy CZ)
3. Dokumenty a materiály - manuály, pracovní sešity apod. (CZ, ENG nebo FRA) 
4. Videa - zápasy, analýzy, kurzy, ukázky z tréninků atd.
5. Bonusové materiály - Jakékoli materiály podporující dané téma: další videa, 

dokumenty, odkazy na literaturu, záznamy dalších školení (CZ, ENG nebo FRA) 
6. Webové stránky - odkazy na internet k danému tématu. (CZE, ENG, FRA nebo ESP)

Celkově to funguje takhle: 

Prezentace 
              systém vzdělávání ČSRU

 
 
  

Metodická knihovna ČSRU
na webu unie www.rugbyunion.cz

Systém vzdělávání ČSRU:
Jak se stát trenérem?

Podmínky pro splnění
licencí s odkazy přímo
na on-line vzdělávání 
World Rugby Jediné, co je potřeba, je přihlášení na google: Zde, nebo kliknutím na 

“domů” :) si prosím zažádejte o přístup a po schválení startujeme=ať 
se vám daří a užijte si to ;) DB daniel.benes@rugbyunion.cz

Přístup k 
veškeré
metodice
google
ČSRU 

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1-2_-CTbICeijBwj47-lwmp1RUbR9GgwK
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/15lf9KocYr3Pu3fbNPcs-pfziGhz89LPn
http://www.rugbyunion.cz/cs/page/857
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1kxxrBZr3jsO6BevqGhdK2CqAYKGwuylM
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/0AOrSZAkmHO1LUk9PVA
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/0AOrSZAkmHO1LUk9PVA
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/0AOrSZAkmHO1LUk9PVA
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/0AOrSZAkmHO1LUk9PVA
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/0AOrSZAkmHO1LUk9PVA
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/0AOrSZAkmHO1LUk9PVA
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/0AOrSZAkmHO1LUk9PVA
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/0AOrSZAkmHO1LUk9PVA
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/0AOrSZAkmHO1LUk9PVA
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1krok RUGBY READY 
2krok WR LEVEL I 15s
3krok WR LEVEL I 7S
4krok TRÉNOVÁNÍ DĚTÍ A MLÁDEŽE
5krok EFEKTIVNÍ TRÉNINKOVÁ JEDNOTKA
6krok NÁBOROVÁ METODIKA 
7krok TÝMOVÁ KULTURA
8krok MENTÁLNÍ PŘÍPRAVA
9krok WR LEVEL II 15s
10krok SKLÁDKA A DOVEDNOSTNÍ TRÉNINK 
11krok PŘIHRÁVKA A DOVEDNOSTNÍ TRÉNINK
12krok RUCK A DOVEDNOSTNÍ TRÉNINK 
13krok HERNÍ PLÁN: OBRANA
14krok HERNÍ PLÁN: ÚTOČENÍ
15krok DLOUHODOBÝ ROZVOJ HRÁČE + ZLOMOVÁ OBDOBÍ VÝVOJE 

LOREM IPSUM
LOREM IPSUM

LOREM IPSUM
LOREM IPSUM

KROK ZA KROKEM
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PREZENTACE RUGBY READY

 MATERIÁLY A DOKUMENTY
Příručka Rugby Ready CZ 

BONUSOVÉ MATERIÁLY:
Příručka pro začátečníky CZ

1  RUGBY READY

ON-LINE KURZ

VIDEA
Rugby buduje charakter od roku 1823

WEBOVÉ STRÁNKY
WR RugbyReady

At už jsi rodič, kterého ragby právě oslovilo, nebo hráč či hráčka s mnohaletými zkušenostmi, 
kurz World Rugby Rugby Ready je všude světě tím správným prvním krokem, jak se podívat na 
ragbyový svět trenérskýma očima. I zkušenější trenéři a trenérky zde naleznou ucelenou a 
skvěle propracovanou metodiku na celkový přístup k ragby, základní dovednosti hráčů a  jejich 
přípravu po všech stránkách. V našem systému vzdělávání představuje kurz Rugby Ready 
licenci D, tedy instruktora ragby. 

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1hzkR7AVZqejDKaXtWQNcdkQj6g_ryrKc
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1h86TKqLuR8zS297846q4HzxzSxkbIScW
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1WVN6JDLJF-YwtzNExqMX7ZEvGu87nEkq
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1tVmyM2FsQZQyA3UpmYdQj1IPQojr5ukS
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1Kg4_GkoJbE9vWYDYvfJMAATmKU16hGdU
https://rugbyready.worldrugby.org/
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PREZENTACE WR LEVEL I

 MATERIÁLY A DOKUMENTY
Level I Trenérský manuál CZ 

BONUSOVÉ MATERIÁLY:
Další on -line kurzy potřebné 
pro licenci C

2   WR 15s LEVEL I

ON-LINE KURZ

VIDEA
Hodnoty Ragby, Herní Principy

WEBOVÉ STRÁNKY
 WR Coaching level I
 

Kurz World Rugby level I navazuje na Rugby Ready a je s ním mnoha tématy propojen.Celý kurz je velmi 
podobný a staví na právě na všeobecných ragbyových základech z RugbyReady. Klíčovými tématy 
tohoto kurzu jsou hodnoty ragby v trenérské praxi, herní  principy a schopnost trenéra naplánovat a 
provést tréninkovou jednotku se vším všudy. V našem systému vzdělávání je kurz World Rugby level I 
součástí trenérské licence C. 
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https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1BtG40kukdUtVPeJhE3sptC9CYyJMY1HQ
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/16GYCQtXye0UppAxRq7tWaEX7ILVg22ts
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1auz0FsPRGHoIiahYtAHhO_VQhLSOB0b-
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1BtG40kukdUtVPeJhE3sptC9CYyJMY1HQ
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1ZHwyZLNB1z4kQlNGUPGXF-jGfJKF6mnr
https://coaching.worldrugby.org/index.php?page=161
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PREZENTACE WR LEVEL I 7s
CZ/ENG

 MATERIÁLY A DOKUMENTY
Coaching 7s LI Manuál + Pracovní sešit 
ENG, Herní plán 7s - příklad CZ

BONUSOVÉ MATERIÁLY
WR program: 7s  Uncovered 

3   WR 7s LEVEL I

ON-LINE KURZ

VIDEA
Dukla v Dubaji 2018
Finále RE Conference 2018 CZE-BiH

WEBOVÉ STRÁNKY
WR 7s Tactics + další témata

I tento kurz World Rugby  krásně a systematicky navazuje na ten předchozí a má za cíl ukázat  
nejen specifika, využití a kouzlo sedmičkové, tedy olympijské, verze ragby, ale  i spojitosti a 
provázanost herních principů v ragby 15s i 7s. Inspirativní je v tomto kurzu propracovaná práce s 
prostorem, jednotlivé role hráčů a exponovány, zvýrazněny jsou i jejich dovednosti. Trenéry výborně 
vede k chápání principů a intenzity hry a také porozumění specifickému přístupu ve všech 5 
oblastech přípravy, tedy technické, taktické, fyzické, mentální a zdravého životního stylu.  Tento 
kurz, jak už jistě víte ;) je v našem systému vzdělávání součástí Licence B společne s kurzem WR 
15s level II, který v našem on-line vzdělávání nese číslo 9.
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https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1vhTNP5JyoubuVTcw2tehjmWl-ZqinStF
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1OTVN0Bx6GtiHeR1WKpvCHovp7icZkFcx
https://www.youtube.com/results?search_query=sevens+uncovered
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1GrXUnnViSzj0v_8TR-mqxES6-KK9xm0H
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1r6yJvTS3RmXD88iFbC1fZuqYEYPGeJvd
https://coaching.worldrugby.org/?page=153&language=en
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PREZENTACE 

 MATERIÁLY A DOKUMENTY
WR - Trénování dětí
CARDS - příklad projektu RFU pro rozvoj hráčů
Letáky - shrnutí přístupu k dětem

BONUSOVÉ MATERIÁLY:
Metodická knihovna RFU ! 

4    TRÉNOVÁNÍ DĚTÍ

ON-LINE KURZ

VIDEA
Dialogy ČOV: Rodiče a talent
Sparta - Tatra Zbuzany U10

WEBOVÉ STRÁNKY
Kurz WR Trénování dětí 

Ve l i c e s p e c i f i c k á o b l a s t t re n é ř i n y, k t e rá s i z a s l o u ž í o b rov s k o u p ozo r n o s t : V žd y ť č a s to 
s e n a š i c h h ř i š t í c h s e t k á m e s t í m , že k d ě t e m p ř i s t u p u j e j a k o k m i n i - d o s p ě l ý m . n e b o ť 
n ě kd y n e n í j e d n o d u c h é p ro n á s t re n é r y u p oz a d i t s vé e g o s m ě řova t v š e s m ě re m k 
d l o u h o d o b é p e r s p e k t i vě v ý vo j e d ě t í .
S p o l e č n ě j s m e s e t e d y v   to m to k u r z u s n a ž i l i   n a j í t o d p ově d i n a o t á z k y, j a k v z b u d i t 
v   d ě t e c h l á s k u ke s p o r t u , u s n a d n i t j i m j e j i c h c e s t u o d v n ě j š í k   v n i t ř n í m o t i va c i a 
d l o u h o d o b ě j e i n s p i rova t . 
 . 

https://www.youtube.com/watch?v=aXhaKnArtjY
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/17l2J8NuDPAGYyoX0CB_uE7A6f4ZnqnLW
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1eDCpvd8KnLfR4UtOgSjIYewSd1bMUm6X
https://drive.google.com/drive/folders/1fQ0SlxtCEGcjPTgM_VOSXZojoFm1NgGf
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1u0_mEW9ODGyZ5g1KnbMkZPrdB7gz9-1o
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/10oMRIlMtZLk-QjVq1OP5KsvYkn-UKdIv
https://www.youtube.com/watch?v=aXhaKnArtjY
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1eDCpvd8KnLfR4UtOgSjIYewSd1bMUm6X
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PREZENTACE 10 KROKů K Ef. TJ
Prezentace Planning and Selection - Hein Kriek 

 MATERIÁLY A DOKUMENTY
Ukázky připraveného tréninku, 
Program RugbySafe=bezpečnost

BONUSOVÉ MATERIÁLY:
Game Zone/Skill zone videa 

5  EFEKTIVNÍ TRÉNINK

ON LINE KURZ

VIDEA 
Tréninky z kempu ČSRU 

WEBOVÉ STRÁNKY
WR - ukázky naplánovaných tréninků

Tento kurz, který se prakticky zrodil během tréninků a observací trenérů na našich ragbyových hřištích, je zaměřen na co 
největší efektivitu tréninkové jednotky., zpracovanou do 10 jasných kroků, které spolu navzájem souvisí a jsou podloženy 
klasickými příklady z praxe. 
Vše se odvíjí už od samotné přípravy tréninku a plánování, přes správné zvolení skladby a struktury tréninky ,cit trenéra pro 
intenzitu a energii tréninku a elegantní propojení dovednostní a herní složky. Dále příležitost trenéra podpořit celou práci 
efektivní komunikací s týmem, což je jedna z dovedností, na které se dá neustále pracovat. 
Jak vtisknout tréninku smysl a cíl, dlouhodobou vizi a jak maximálně zapojit všechny jeho účastníky a docílit i co největší 
pestrosti tréninku díky využití různých pomůcek a inspiraci napříč sporty. Celý tenhle proces korunuje určitý přesah tréninku 
do života, protože hodnoty a morální kvality zdůrazněné v tréninku se pak dlouhodobě odráží na charakteru hráče, týmu a 
trenéra.   

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1jbXcJYMJiOppMdG8XTfxOoLuN8f38xLf
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1lSITbZwqelKWJs6uSYG16vX5Qfxo7LUl
https://www.youtube.com/watch?v=TqzP4AE5SCQ
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1jbXcJYMJiOppMdG8XTfxOoLuN8f38xLf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLI3NTcRQc-YoLVycp2yP5DbL9ZEXjpqmt
https://coaching.worldrugby.org/downloads/L2_session_examples_v2_EN.pdf
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PREZENTACE 

 MATERIÁLY A DOKUMENTY
Bude nahráno po oficiální graf. úpravě
Prezentace - představení ragby na UNI

BONUSOVÉ MATERIÁLY:
  Hraj Ragby, www.maparagby.cz 

NÁBOROVÁ METODIKA

ON+-LINE KURZ

VIDEA
Get into rugby mění svět, Ragby ve školkách,
Hry Tag ragby

WEBOVÉ STRÁNKY 
Get into Rugby - nutno si zařídit klubový log in

Nabízelo by se zařadit tento kurz hned na první místo, vždyť nebudu –li mít jednoduše  koho trénovat těžko se 
posunu dál. Na druhou stranu si zde předvedeme, jak obrovsky určitá trenérská zkušenost pomáhá i v této oblasti, 
jež právem enormně zajímá většinu klubů usilujících o navýšení své členské základny. Schopnost oslovit, 
inspirovat a vtáhnout nové děti a jejich rodiče a pak je zároveň i u ragby dlouhodobě udržet, totiž vychází 
z dovedností trenéra a je elegantně propojena s našimi předchozími tématy, především efektivní tréninkovou 
jednotkou, její pestrostí, zábavností a schopností všechny zapojit.  
Ukážeme si různé druhy náborových akcí a představíme vznikající příručku a celkovou podporu ČSRU pro kluby 
v tomto směru. 
 

6

http://www.maparagby.cz
http://www.maparagby.cz
http://www.maparagby.cz
http://www.maparagby.cz
http://www.maparagby.cz
http://www.maparagby.cz
http://www.maparagby.cz
http://www.maparagby.cz
http://www.maparagby.cz
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1tyy3TP3ov_ZIZulWHgF-rEV6zfV9PCqJ
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1dXO3p7OJH3J9agU5vdCwqjPkj8YEDKcM
http://www.rugbyunion.cz/cs/page/863
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1Zt1noF7_oSD4ktA1U96sEaTYEbQJ-FZb
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1rWRQaIn90vqK7rbD63oocnbFe68AYyda
https://getintorugby.worldrugby.org/
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PREZENTACE 

 MATERIÁLY A DOKUMENTY
ABs Winning culture
Team Culture - prezentace Hein Kriek 

BONUSOVÉ MATERIÁLY:
Odkazy na knížky k tématu 

7    TÝMOVÁ KULTURA

ON+-LINE KURZ

VIDEA
Team culture - webinář NRU

WEBOVÉ STRÁNKY
The RugbySite: Leadership and Management

Zde se společně vydáváme po stopách nastavení týmové kultury, vnitřních hodnot, pravidel a energie týmu, a  ukážeme si  proč 
tato neviditelná složka každého týmu rozhoduje, jak říká například Graham Henry, o jeho úspěchu či neúspěchu,
U  nás často máme pocit, že jde až o jakousi třešničku na dortu po zvládnutí všech dalších oblastí přípravy, ve skutečnosti 
všechny tyto oblasti společně i včetně té mentální, fungují neustále jako spojené nádoby a navzájem se podporují v každé 
věkové kategorii. A nezapomínejme, že klíčovou úlohu hraje tato příprava i pro  trenéra samotného a jeho osobního příklad, 
neboť je dokázáno, že slova činí v komunikaci trenéra s týmem jen mizivé procento.
V naší metodice vzdělávání jde toto téma týmové kultury ruku v ruce s mentální přípravou  hráčů, proto kurzy, kroky  7 a 8 tvoří 
dohromady jeden výživný on-line kurz :). 

https://www.therugbysite.com/coaching-videos/leadership-management
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1p5foznfnyMoWdmHnyEBA2ZNXPd0Z2m22
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1-t-w4wPZx4FpDjNPoWwAnYDe3IV5i1bj
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1xWYSDwN2_9sQxV-DKyhzHHJUI5mxvHPQ
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1chVNzuJX1Kjj2KWGP5HyOTn1asG0jR6_
https://www.youtube.com/watch?v=Kq_F6cNVGkI&t=3708s
https://www.therugbysite.com/coaching-videos/leadership-management
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PREZENTACE 

 MATERIÁLY A DOKUMENTY
Skotský LTPD s důrazem na MP
 

BONUSOVÉ MATERIÁLY:
Mental Supremacy - Profi metodika MP

8    MENTÁLNÍ PŘÍPRAVA

ON-LINE KURZ

VIDEA
James Kerr představuje mentální přípravu ABs

WEBOVÉ STRÁNKY
Psychologie výkonu.cz 

I tento vývoj z hlediska vývoje osobnosti jsme se snažili postihnout a ukázat si základní techniky, jak v daném věku 
zvládat tlak, správně se v těchto situacích rozhodovat a jak pracovat se zónou (flow) , stavem naprosté soustředěnosti 
a motivace. Přidanou hodnotou je i zde obrovský přesah těchto dovedností a kvalit ze hřiště do běžného života, práce 
a každodenní lidské činnosti.
Obrovskou výhodou pro nás je, že v celosvětovém měříku na tomto poli ragby jako sport inspiruje další sporty, firmy, 
organizace právě díky propracovanosti týmovosti a psychologické složky přípravy: Kupříkladu knížka Pod tlakem 
(Pressure principle) Dave Alreda – trenéra kopáčů Anglie a Jonnyho Wilkinsona byla přeložena do češtiny čistě díky 
celosvětovému věhlasu autora na poli sportovní psychologie. Proto v bonusových materiálech Týmové kultury (krok 7) 
naleznete i seznam (ne)povinné četby :)  tedy odkazy na hned několik skvělých knížek na tato témata. 
 

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1p5foznfnyMoWdmHnyEBA2ZNXPd0Z2m22
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1wH5tliAO00Fyc3ZtIgd1PvDLUhzYuDVH
http://www.1mss.cz/koncept-ms/#koncept-ms
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1tM1DwsKzrYCGigP8Qt5fGI2oF-BU6kZk
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1I64NJUejjC2fBjYujVhcWbyYVatNe_yR
http://psychologievykonu.cz/
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PREZENTACE
 

 MATERIÁLY A DOKUMENTY
 WR LII manuál + pracovní sešit  
Klíčové body pro dovednosti a funkční role

BONUSOVÉ MATERIÁLY 
Další on-line kurzy WR pro licenci B

9 WR 15s LEVEL II

ON+-LINE KURZ

VIDEA
CZ vs NZ Ambassabors 2018

WEBOVÉ STRÁNKY
WR LII Coaching 

Kurz World Rugby level II patří celosvětově mezi ty nejoblíbenější a nejlépe hodnocené on-line 
kurzy, a to i mezi školiteli. Není divu obsahuje dvě trenérské metody, jež mají super využití v 
praxi, a to klíčové faktory (body) a funkční role hráčů. Dále nám ukazuje  cestu, jak si určit svou 
trenérskou a herní filozofii, a jak s týmem účinně komunikovat a dlouhodobě plánovat. V on-
line kurzu naleznete “ochutnávku” těchto témat a jejich osvěžení pro ty, kteří už toto školení 
absolvovali.. Kurz v našem systému patří do licence B. 

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1_pChYFUfiCaUy4irYWKmyArh_eVJt9T6
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/15KWtYd1ltAhFUusmG1v9sNeu8cnv9LKc
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1rNvcaGH-yW0u9jVTZvXIYwyO_HVDwDfl
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1x-63xLYIuiBz5hoA6-6SdgZKpS5rpUsd
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1rhdciTjREcfKVVHs7q9yZCUa4et_ogM7
https://coaching.worldrugby.org/?page=162&language=en
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PREZENTACE - společně s 
Přihrávkou 

 MATERIÁLY A DOKUMENTY
BokSmart: klíčové body skládky +videa na 
techniku a bezpečnost skládky SPRINGBOKS 

BONUSOVÉ MATERIÁLY:
Licenční seminář SKLÁDKA TP+DB 

10  SKLÁDKA

ON+-LINE KURZ

VIDEA
Analýza klíčových bodů skládky

WEBOVÉ STRÁNKY
Jak skládat v ragby - obrázky ;)

Každá dovednost se stává dovedností teprve při jejím  provedení pod tlakem. Na ověřených příkladech si zde 
zdůrazníme vztah herní a dovednostní zóny pro účinný, intenzivní trénink a využití analýzy klíčových faktorů v praxi pro 
trénink dovedností. 
Skládka je pro celou tuto trenéřinu nádherným příkladem a je skvělé pozorovat na našich hřištích, že čím dál víc trenérů 
se od pokynu „skládejte!“ posouvá k přesnému rozpoznání klíčových bodů a jasnému zdůraznění těch, v nichž máme 
rezervy. To lze pozorovat i napříč celou naší unií, kdy jde především kvalitní pohyb před skládkou – přiblížení se ke 
skládce a aktivní práce nohama při ní. Jako bonusový materiál si zde můžete vychutnat školení Tomasze Putry a DB 
přímo na toto téma v Brně a Praze.
 

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/15npf534JBNbPlrC8yk9aDGkQ_v4EXpyY
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1A7ohWOevuwdKwbabj7o7o-f8ztyZugXL
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1L4pzqnYYMss1mKn3tcGfU2JnL4m7qqkb
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1x-63xLYIuiBz5hoA6-6SdgZKpS5rpUsd
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1g7DJfUN4B9jYMrVq_lWJU_Ms7PK7ad5V
https://www.wikihow.com/Rugby-Tackle
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PREZENTACE - společně se 
skládkou

 MATERIÁLY A DOKUMENTY
Přihrávka + další dovednosti a jejich 
klíčové body v Příručce RCB

BONUSOVÉ MATERIÁLY: 
Odborné analýzy rotované přihrávky a ze země  

11  PŘIHRÁVKA

ON+-LINE KURZ

VIDEA
Druhy přihrávky -MasterClass- jejich
využití ve hře

WEBOVÉ STRÁNKY
RugbyCoachingTV přihrávka +chytání

Na dovednostní trénink skládky navazujeme přihrávkou ze stejného metodického úhlu pohledu. Projdeme si 
tedy jednotlivé druhy přihrávky, klíčové body a úskalí tréninku celkově, a na našich hřištích. Na základě video 
rozborů si pro co nejlepší pochopení samotného účelu přihrávky předvedeme její praktické využití přímo ve 
hře. 
  I zde si ukážeme vývoj přihrávky v tréninku a hře napříč jednotlivými kategoriemi a stejně jako    u skládky si 
identifikujeme nejčastější rezervy a rizika vypozorovaná v našich zeměpisných šířkách. V celé této práci nám 
pomůže, stejně jako u dalších dovednostních témat, inspirace z ragby 7s, kde jsou všechny tyto dovednosti 
umocněny v celé své kráse. 

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1LJHEjBzVNv36dYO-hc83GFJAp6JKjyzE
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1bL4Xr7Y1kAealuj7A7bZYYolnVsGUa3c
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1Y9pChK7apAcBrkkXyqFNjFMn-A649shx
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1bui2APowk4MXv7RHZE3SwXiPS_OUpUHb
https://www.rugbycoaching.tv/video/catch-pass-progressions/10001614
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PREZENTACE
 

 MATERIÁLY A DOKUMENTY
BokSmart - bezpečná technika rucku 
Pravidla skládky, rucku atd- příklad 7s 

BONUSOVÉ MATERIÁLY:
Breakdown v profi prostředí - 
prezentace Hein Kriek

12  RUCK

ON-LINE KURZ

VIDEA: W 7s CZ vs ESP OH Kv.
Trénink rucku - reprezentace ČR
Ruck ve hře - reprezentace ČR

WEBOVÉ STRÁNKY-
www.ruckscience.com =porozumění
rucku

Hra po skládce a ruck, si společně probereme ze všech možných úhlů trenérského pohledu, tedy nejen 
útočného i obranného, ale i individuálního a kolektivního a také ve světle dovednostního tréninku napříč 
kategoriemi. 
Jde totiž o časté úskalí na našich hřištích, neboť toto téma bývá v nejmladších kategoriích často přeceňováno a 
naopak v těch juniorských a dospělých  potlačováno ve prospěch  standardních situací.  
Tato oblast pro nás na naší cestě představuje elegantní propojení problematiky dovednostního tréninku s 
následujícími kapitolami Herního plánu, neboť právě ruck předurčuje úspěšnost a efektivitu každého herního 
plánu a je rovněž ideálním cílem, jak naopak soupeři jeho herní plán narušit hned v zárodku. 
 

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1VPooSTTyLxCSDW4n3QA6L6JhGwsib0Ob
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1HYdr_h1f3ii4DnErgp5DfjZ7Uww_vmEX
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1aMsvWBCEWPnLxcWy2NJRE5tPsXVk5yvh
http://www.ruckscience.com/
http://www.ruckscience.com/
http://www.ruckscience.com/
http://www.ruckscience.com/
http://www.ruckscience.com/
http://www.ruckscience.com/
http://www.ruckscience.com/
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1H9MNgbBzXbIQ3Fsy06i0YXw5UNJpUVeG
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1nsmQJl9i1Uu2tjLC8XlA0S9WHrhWIsEZ
https://ruckscience.com/learn/rugby-breakdown/
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PREZENTACE + VIDEA

 MATERIÁLY A DOKUMENTY
Prezentace Projekt Hry 2016-17
Czech Defence 2017-19

BONUSOVÉ MATERIÁLY: 
Videoanalýzy obrany Národního týmu ČR 

13  OBRANA

ON-LINE KURZ

VIDEA
Trénink obrany JAR, FRA, ČR

WEBOVÉ STRÁNKY
Analýzy: např. blitz JAR ve finále MS 

Herní plán týmu jako vize trenéra, která ale není jen odněkud převzatá a okopírovaná, naopak reflektuje profil týmu, tedy staví na 
jeho silných stránkách a minimalizuje jeho slabiny. Rozumíme tím určení  jednotlivých rolí hráčů užitečných ve hře a postupné  
skládání herního plánu z nich tak, aby, zapadly do celkového obrazu.  
Aby trenér byl schopen takto s herním plánem pracovat, potřebuje i znát jednotlivé vývojové stupně napříč kategoriemi, základní 
role, body orientace pro hráče, slovník pro jejich organizaci a celý proces, jak se herní role postupně „nabalují“ do celkového herního 
plánu.  Pro celou celkovou vizi je pro nás zásadní mít přehled o jednotlivých možnostech, v našem případě druzích a variantách 
obrany, a využití rolí podle situace. 
Na konkrétních příkladech ze hry reprezentačních týmů ČR (15 a 7s) a klubového ragby za poslední sezóny, je v tomto kurzu 
k dispozici analýza minimálně 5 různých druhů obrany v akci. Záleží však na dovednosti hráčů a hráček správně se rozhodovat a 
organizovat. Samotný trénink obrany v praxi je tak paradoxně založen mnohem více  na pokynech pro útočící tým, tak, aby bránící 
hráči museli číst hru, rozumět jejím principům a v ideálním případě ji i správně předvídat díky těmto trenérem připraveným herním 
scénářům.

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1qGfAeCuuggYvS4Bek7pfDTTUZyV6LDYD
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1VlWaguyAJzAYHROaC0PX_LVd_NmZHxDw
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1M2ONYtBB6NbL8hrjeP083a7vbtOQpJXb
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1WIfkNswLuh-gt2oXKBZBX2z_xMkB9Lgg
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1YCf1barqB1wcBwxrAeIQo107den2Ku8Z
https://ekrugbyanalysis.com/2019/11/08/the-springbok-blitz-how-the-south-african-defence-disrupts-the-opposition-attack/
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PREZENTACE + VIDEA
 

 MATERIÁLY A DOKUMENTY
Příklady dalších herních plánů
Útočení proti jednotlivým druhům obrany
 

BONUSOVÉ MATERIÁLY:
Videoanalýzy útočení Národního týmu ČR 

14  ÚTOČENÍ

ON+-LINE KURZ

VIDEA 
Herní plán 2017-19 veškeré materiály
Tréninky a vývoj herního plánu
Statistiky týmu a analýzy

WEBOVÉ STRÁNKY
Analýza JAP na MS: 1-3-2-2 a další HP;)

Zářným příkladem, jak je všechno v ragby propojené se vším a jak pro útočení, až na malé detaily, platí stejně principy 
jako pro obranu. Jít vpřed –mít podporu-plynulost hry-dostat soupeře pod tlak- boj o držení míče- skórovat. Jen jsme 
si utvrdili provázanost útoku a obrany z hlediska herních principů a elegantní propojení těchto dvou herních oblastí 
protiútokem, jenž funguje jako skvělý „test“ organizačních dovedností hráčů v souvislosti s okamžitou změnou 
herních rolí. 
Osvědčí se nám postup krok za krokem z hlediska věkových kategorií, kde jde krásně vidět vývoj herního plánu od 
nejzákladnějších roli, přes všeobecný pohyb po hřišti, postupnou specializaci hráčů, kombinace útoku, formace 
rojníků, provázanost řad a herní schémata. Celý proces pak vrcholí propracovanými schématy – herními „mapami“, 
kde každý hráč má určený svůj pohyb a roli dle pozice, ale také klíčovou dovedností se rozhodovat na základě pohybu 
soupeře a druhu obrany zvolené protivníkem.  Práce na jednotlivých rolích ve hře a stupních herního plánu je 
podpořena videorozbory daných věkových kategorií z našich hřišť.

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1Rp0xO5s4CyuHcdL_nslpRh5aRdzf0DRL
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/12oDrPkQkoIP9hiAGGUTTity2bQXJMThF
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1f6ptb2i-yRHNqKDgaKrXX_j3hG3IzCFE
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1Vzds6h7pvgoVpJ7DNogfGUUmpGTkcG44
https://drive.google.com/drive/folders/18PKMSiQo0FGbYKciFHIuaBWfjYzzNtvo
https://ekrugbyanalysis.com/2019/10/14/the-1-3-2-2-how-japans-attacking-shape-has-helped-upset-the-balance-at-this-years-world-cup/
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PREZENTACE
 Zlomová období v dlouhodobém vývoji 
hráček a hráčů

 MATERIÁLY A DOKUMENTY
Strategické dokumenty ČSRU
Prezentace Nymburk, Projekty atd.   

BONUSOVÉ MATERIÁLY:
KURZ SRU - Ostravice Blueprint SRU

15      LTPD-bude doplněno dle TMK

ON-LINE KURZ
Zlomová období v dlouhodobém 
vývoji hráček a hráčů

VIDEA

WEBOVÉ STRÁNKY
LTPD z pohledu fyzické přípravy WR

Long term player development, tedy Dlouhodobý plán rozvoje hráče: Dostáváme se společně k vrcholnému tématu trenéřiny, 
protože v sobě shrnuje všechna předchozí  a chceme – li se na něj podívat jako celek (ne jen na určitou „moji“ trenérskou 
kategorii) vyžaduje velikánský celkový přehled a znalosti trenéra. My si to však můžeme dovolit ;) protože jsme ve  světle této 
metodiky přistupovali ke všem předchozím tématům.Přestože zde již máte k dispozici hned několik velice zajímavých 
dokumentů, on-line kurz, stejně jako instruktážní videa, budou natočena  po oficiálním schválení Dlouhodobého rozvoje hráče 
ČSRU, všestranné metodiky,  na níž intenzivně pracuje Trenérsko-metodická komise.  
Tato metodika jde ruku  v ruce s již připravenými úpravami pravidel mládeže (především do U12) a analýzou hry v těchto 
kategoriích. Než to zde bude doplněno, snad vám udělá radost kurz na téma ZLOMOVÁ OBDOBÍ V DLOUHODOBÉM VÝVOJII 
HRÁČEK A HRÁČŮ, který byl vytvořen  přímo na přání trenérek a trenérů ve skupině  On-line vzdělávání ČSRU.

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1Fz14cwTQDPn_uQ_JUTInVvhCvSW1RxdM
https://drive.google.com/drive/folders/130BYvaZakpMnY7mVwhOEqVL4UCcXOtA6?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1VJ4KNAk0Lqj9UwWfSVaUa_qVLPc_Bl8W
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/15Gj50j4SsJuBOFTOcaNIxn3E5bY5f3F6
https://sandc.worldrugby.org/index.php?module=2&section=10&subsection=19&user_id=10100567&alpha_id=ac1588a933b4ac5f8febaaac3b39a0cf&language=en

