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WORLD RUGBY Hraci na prvnim misté

Otres mozku - odborné doporuceni

Uvod

Tento dokument pojednavajici o odborném doporuceni ohledné otfesu mozku, ¢i podezreni na otres
mozku, byl vytvofen pro informaci osobam zapojenych do hry ragby (véetné Siroké verejnosti).

VSechny unie jsou vyzvany, aby vytvorily svoje vlastni odborna doporuceni a strategie s tim, ze musi
pouzit toto odborné doporuceni jako minimalni standard.

Toto odborné doporuéeni se aplikuje na vSechny hrace (muze i Zeny) nad 18 let, adolescenty
(12-18 let) a déti (do 12 let). Unie mohou upravit tyto vékové Grovné podle svého uvazeni.

FAKTA O OTRESU MOZKU

Otres mozku je zranéni mozku.

Kazdy otfes mozku je vazny.

Otfes mozku se muze stat i bez ztraty védomi.

Kazdy sportovec s jakymkoliv symptomem po zranéni hlavy:
Musi prestat hrat ¢i trénovat.
Nesmi se vratit do hry &i tréninku, dokud symptomy nepominou nebo vSechny symptomy
souvisejici s otfesem mozku nezmizely nebo se nevratily na Groven pred otfresem mozku.

Musi projit kompletnim ,Programem postupného navratu ke hre“.

Mél by byt vySetren I€karem.
Specialné je zakazano se vratit ke hre Ci tréninku ten samy den, ve kterém doslo k otfesu
mozku nebo k podezreni na otfes mozku.
Rozpoznani a vyjmuti z aktivity pomaha zabranit dalSim zranénim nebo dokonce smrti.
Otres mozku mUze byt fatalni - nevracejte se do hry, pokud symptomy pretrvavaji.
VétSina hracll s otfesem mozku se zotavi diky fyzickému a mentalnimu odpocinku.

World Rugby dlrazné doporucuje, aby kazdy hra¢ vyhledal nejvySSi moznou Uroven |ékarské péce
po otfesu mozku ¢i podezfeni na otfes mozku (viz nize definice Vyspélé péce).
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Informace o otresu mozku

Co je to otres mozku?
Otres mozku je traumatické zranéni mozku plynouci z poruchy mozkové funkce. Existuji mnohé
symptomy otfesu mozku, spolecné byvaji bolesti hlavy, zavraté, toceni hlavy, porucha paméti

nebo problémy s rovnovahou.

Ke ztraté védomi dochazi v méné nez 10% otfesu mozku. Ztrata védomi neni podminkou
pro diagnostikovani otfesu mozku, ale je jasnou indikaci, Ze se o otfes mozku jedna.

Typicky standardni mozkové skeny jsou normalni pro nékoho s otfesem mozku, a proto normalni
mozkovy sken neni spolehlivy test, zda hrac¢ utrpél otfes mozku nebo méa podezreni na otfes mozku.

Co zpuUsobuje otfes mozku?

Otfes mozku muze byt zpUsobenpfimou ranou do hlavy, ale mlze byt také zplsoben Gderem do jinych
casti téla, kteryzpUsobi rychly pohyb hlavy, jako napf. hyperextenze/hyperflexe krku z prudkého trhnuti
hlavou pfi autohavarii.

Kdo je v ohrozeni?

Otfes mozku se muze stat v kazdém véku, kazdopadné détsti a dospivajici sportovci:

¢ Jsou nachylnéjsi k otfesu mozku.
¢ Maiji delSi zotaveni.

e Maiji signifikantné&jsi problémy v oblasti pamétové a mentalni funkce.

¢ Jsou nachylné&jsi k vzacnym a nebezpeénym neurologickym komplikacim, véetné smrti
zpUsobené jedinym nebo druhym Gderem.

Opakujici se nebo mnohonasobné otresy mozku

Hracdi s historii dvou ¢i vice otfesd mozku béhem posledniho roku maji vétsi riziko dalSiho mozkového
zranéni a pomalejsiho zotaveni. Méli by tedy vyhledat Iékafskou péci IEkare se zkuSenostmi v oblasti
zvladani otfesu mozku pred tim, nez se vrati do hry.

Kromé toho, historie mnohonasobného otfesu mozku nebo hraci s neobvyklymi projevy
¢i prodlouzenym zotavovanim by méli byt vySetfeni zdravotniky se zkuSenostmi s otfesy mozku
souvisejici se sportem, a ktefi by zaroven méli fidit cely zotavovaci proces.

Propuknuti symptomd

Je potfeba poznamenat, ze symptomy se mohou objevit kdykoliv, ale typicky se objevuji v prvnich
24-48 hodinach po zranéni.

. ______________________________________________________________________________________________________________________|
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Jak poznat otres mozku ¢i podezreni na otres mozku

VSichni Gc¢astnici hry (véetné zdravotnik(l na hfisti, trenér(i, hracu, rodicli a zakonnych zastupcl déti a
dospivajicich) by si méli byt védomi znaku, symptomU a nebezpedci otfesu mozku. Pokud se néktery z

dale uvedenych znakl ¢i symptomu objevi nasledné po zranéni, hra¢ by mél, alespon pro podezFeni
na otfes mozku, okamzité odstoupit ze hry ¢i tréninku.

Jasné indikatory otresu mozku / podezreni na otfes mozku - co ihned vidite
nebo slysite

Indikatory jasné ukazujici na otres mozku:

e Zachvat

e Ztrata védomi - potvrzena Ci s podezienim

* Nestabilita na nohou ¢i problémy s rovnovahou ¢i padani ¢i slaba koordinace
e Zmatenost

¢ Dezorientace - hrac nevi, kde je, kdo je, jaky je den

¢ Otreseny, prazdny pohled

e Zmény v chovani, napf. hrac je vice emocionalni nebo vice podrazdény

Dalsi znaky otfesu mozku / podezieni na otfes mozku - co vidite
Indikatory naznacujici otfes mozku:

¢ LeZeni na zemi bez pohybu

¢ Pomalé zvedani ze zemé

e Svirani hlavy

¢ Udalost (zranéni), ktera by mohla zpUsobit otfes mozku
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Symptomy otresu mozku / podezreni na otres mozku - co je vam rec¢eno
Indikatory naznacujici otfes mozku:

¢ Bolest hlavy

e Zavrat

e Zmatenost, zpomalenost

e Vizualni problémy

¢ Nevolnost Ci zvraceni

e Unavenost

e Matoznost, ospalost, pocit jako ,v mlze*, problémy s koncentraci
e Tlak v hlavé

¢ Citlivost na svétlo ¢i hluk

Na jaké otazky se ptat dospélych a dospivajicich

Chybna odpovéd na nékterou z nasledujicich otazek je silnou indikaci otfesu mozku nebo alespon
podezreni na otfes mozku:

»,Na jakém hfisti dnes jsme?“

,Jaky je to polocas?“

»Kdo jako posledni skéroval?“

»Proti jakému tymu jsi hral minuly vikend / zapas?“
yhral tvllj tym posledni zapas?“

Na jaké otazky se ptat déti (12 let a méné)

Chybna odpovéd na nékterou z nasledujicich otazek je silnou indikaci otfesu mozku nebo alespon
podezreni na otfes mozku:

,Kde ted jsme?“

»Je pred nebo po obédé?“

»Jaka byla tva posledni lekce / hodina?“ nebo ,Kdo jako posledni skdroval v tomto zapase?“
»Jak se jmenuje tvUj ucitel?“ nebo ,Jak se jmenuje tvlj trenér?“

Rozpoznejte otFes mozku a zamezte pokracovani v aktivitach, i kdyz mate
pouze pochybnosti.
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Zvladani otresu mozku nebo podezreni na otres mozku

Zvladani otfesu mozku nebo podezreni na otres mozku na hristi béhem
tréninku ¢i zapasu.

Kazdy hrac s otfesem mozku nebo s podezienim na otfes mozku by mél byt ihned a nastalo vyjmut
z tréninku nebo hry. Vhodny postup prvni pomoci musi nasledovat zvlasté, kdyz existuje podezieni
na zranéni krku. V tomto pfipadé muze byt s hraéem pohybovano pouze zdravotniky s vhodnym
zaskolenim pro péci o pater.

Zranény hrac se nesmi vratit do jakékoliv aktivity v ten samy den a musi byt Iékarsky vysetren.

Zdravotnici na hfisti, trenéfi, hraci, rodice nebo zakonni zastupci, ktefi maji podezieni na otfes mozku
hrace, musi udélat vSe pro to, aby hrac¢ bezpecné opustil hristé.

Bezprostredni zvladani otfesu mozku nebo podezieni na otfres mozku.

Pokud néktery z nasledujicich znaku je nahlasen nebo pozorovan, hra¢ musi byt transportovan

do nejblizSi nemocnice na urgentni vySetreni:

¢ Hrac si stéZzuje na velkou bolest v oblasti krku

e ZhorSujici se védomi (matoznost)

e ZvétSujici se zmatenost nebo podrazdénost

* Velka nebo rostouci bolest hlavy

¢ QOpakované zvraceni

¢ Neobvykla zména v chovani

e Zachvat

¢ Dvojité vidéni

¢ Slabost nebo brnéni / paleni v pazich nebo nohou

Ve vSech pfipadech otfesu mozku nebo podezfeni na otfes mozku je dirazné doporucovano,

aby byl hrac poslan na lékarské vysetfeni kvili diagnéze a odbornému doporuceni s ohledem

na zvladani zotaveni a navratu do hry, a to i v pfipadé, kdy symptomy zmizi. Pouze pFi vyjimeénych
a mimoradnych okolnostech se muze stat, Ze hrac nebude Iékarsky vysetren.
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Hradi s otfesem mozku nebo s podezienim na otfes mozku:

* by neméli byt nechavani o samoté prvnich 24 hodin.

* by neméli konzumovat alkohol prvnich 24 hodin a poté se alkoholu vyhnout
az do povoleni IEkafem, a pokud neni k dispozici Iékafska rada, hrac by se mél vyhnout
alkoholu az do vymizeni symptomd.

* by nemél ridit auto az do povoleni Iékafem, a pokud neni k dispozici I€kaiska rada,
hrac¢ by nemél fidit az do vymizeni symptom{.

Nechat odpocinout télo, nechat odpocinout mozek

Odpocinek je zakladnim kamenem zotaveni po otfesu mozku. To zahrnuje odpocinek téla, tzv. fyzicky
odpocinek, a odpocinek mozku, tzv. kognitivni odpocinek. To znamena:

¢ vynechat fyzické aktivity jako béhani, jizda na kole, plavani atd.

¢ kognitivni aktivity jako prace do Skoly, domaci Ukoly, ¢teni, sledovani televize,
hrani video her atd.

DOSPELI

Fyzicky odpocCinek by mél trvat alespon 1 tyden u kaZzdého dospélého hrace, ktery utrpél otres
mozku nebo podezfeni na otfes mozku. Tento fyzicky odpocinek zahrnuje 24 hodin kompletniho
fyzického a kognitivniho odpocinku nasledovany relativnim odpocinkem (aktivity, které nezhorSuji
symptomy) ve zbyvajicim tydnu. Opatrné vkladani kognitivnich aktivit (,mysleni“) je povoleno po
povinnych 24 hodinach kompletniho (fyzického a kognitivniho) odpocinku, pokud se symptomy otresu

mozku nezhorsuji.
Po tydnu fyzického odpocinku hrac:

e musi byt bez symptoma, nebo pokud existovaly symptomy pfed zranénim,
musi se vratit na Groven pred otfesem mozku.

¢ mél by mit povoleni od |ékare pred zacatkem ,Programu postupného navratu ke hre“.

]

e musi projit (a dokongit) ,,Programem postupného navratu ke hre“, ktery musi byt v souladu
s protokolem World Rugby ,,Programu postupného navratu ke hie“, ktery je uveden nize
v dokumentu.

Jediné vyjimky ohledné 1 tydne odpocinku a kompletaci ,Programu postupného navratu ke hre“ jsou
uvedeny na strankach 8 a 11 nize (vyspéla Groven péce v pripadé otfesu mozku).
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DETI A DOSPIVAJICI

Fyzicky odpocinek by mél byt minimalné 2 tydny pro kazdé dité a dospivajiciho (18 let a méné)

s otfesem mozku ¢i s podezfenim n otfes mozku. Fyzicky odpocinek obsahuje 24 hodinovy kompletni
fyzicky a kognitivni odpocinek nasledovany relativnim odpocinkem (aktivity, které nevyvolavaji

¢i nezhorsuji symptomy) ve zbytku 2 tydn(. Opatrné vkladani kognitivnich (,mysleni“) aktivit je
povoleno po povinném kompletnim (fyzickém a kognitivnim) odpocinku, pokud symptomy souvisejici
s otfresem mozku se nezhorsSuiji.

Po dvoutydennim fyzickém odpocinku hrac:

* musi byt bez symptomd, a pokud existovaly symptomy pred otfesem mozku, musi se vratit
na Groven pred otfesem mozku.

e musi mit povoleni od Iékare nebo zdravotnika pred tim, nez vstoupi do ,Programu
postupného navratu ke hre“.

¢ musi se (pokud je to student) nejdrive vratit do Skoly nebo Uplného zapojeni do studii.

e musi projit (a dokongit) tento ,Program postupného zapojeni do hry“, ktery musi byt
v souladu s World Rugby ,Programem postupného zapojeni do hry“, ktery je vysvétlen
dale v tomto dokumentu.

Déti a dospivajici musi byt fizeni vice konzervativné nez dospéli. World Rugby vyZzaduje, aby kazdé
dité ¢i dospivajici s otfesem mozku nebo podezrenim na otfes mozku méli fyzicky odpocinek po dobu
alespon 2 tydn0, a pokud jsou jiz bez symptom{, tak aby po tomto minimalné dvoutydennim fyzickém
odpocinku prosli ,Programem postupného navratu ke hre“.



WORLD RUGBY Hraci na prvnim misté

Otres mozku - odborné doporuceni

Navrat ke hre po otresu mozku ¢i podezreni na otres
mozku

Jakékoliv dité, dospivajici nebo dospély s druhym otfesem mozku béhem 12 mésicu, historii
nékolikanasobného otfesu mozku, hra¢ s neobvyklymi projevy nebo s prodlouzenym zotavenim, musi
byt vySetfen a fizen zdravotnikem se zkusenostmi s otfesy mozku souvisejicimi se sportem a nesmi
se (Castnit ragby do té doby, nez dostane povoleni od I€kare se zkuSenostmi z oblasti |Eé¢eni otfesu
mozku. Ve vzacnych a vyjimecnych okolnostech, kdy neni pristup k takovému zdravotnimu odbornikovi
v zemi, kde hraé hraje ragby, musi kontaktovat svou unii pro dalsi radu pred tim, nez se vrati ke hre.

DOSPELI

Hrac s otfesem mozku nebo podezfenim na otfes mozku by mél byt ihned po zranéni
a pred navratem k tréninku a hre |ékarsky vySetren.

Fyzicky odpocinek v délce minimalné jednoho tydne (zahrnujic v sobé prvotni
24 hodinovy kompletni odpocinek) je vyzadovan pro dospélé pred tim, nez zaénou ,Program

P

postupného navratu ke hre“.

P

»Program postupného navratu ke hfe“ musi byt zkompletovan vSemi hraci (jakmile jsou
bez symptom), ktefi utrpéli otfes mozku, ¢i u kterych bylo podezieni na otfes mozku.

Jestlize néjaky symptom je stale pfitomny nebo se znovu objevi, ,Programu postupného
navratu ke hre“ by se nemél zacit, nebo pokud se jiz zacal, mél by byt pferusen do doby,
nez symptomy vymizi.

S ,Programem postupného navratu ke hie“ by se mélo zacit po dokonceni fyzického
odpocinku v délce jednoho tydne, a pokud je hrac v klidu bez symptom{, aniz by bral néjaké

I€ky, které modifikuji nebo maskuji symptomy otfesu mozku.

Vyjimky pro dospélé:

Jednotydenni odpocinek je povinny bez ohledu na to, zda u hraée symptomy vymizely, ledaze
by se hrac uspésné dostal k ,Vyspélé Grovni péce o otfes mozku* (jak je definovano nize)

a dostal Iékarskou radu, Ze jednotydenni odpocinek neni vyzadovan. (V zadném pripadé
ovSem neexistuje vyjimka z 24 hodinového kompletniho fyzického a kognitivniho odpocinku).
Dokonceni ,Programu postupného navratu ke hie“ je povinné kromé pfipadl podezieni

na otfes mozku, ve kterych hrac vstoupil do ,Vyspélé Grovné péce o otfes mozku“ (jak je
definovano nize) a dostal I€karské povoleni k navratu do tréninku ¢i hry na zakladé toho,

Ze hrac otfes mozku neutrpél
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¢ Déti a dospivajici s otfesem mozkunebo podezienim na otfes mozku by méli byt ihned
po zranéni a pred navratem k tréninku a hre |ékarsky vySetreni.

* Fyzicky odpocinek v délce minimalné dvou tydnii (zahrnujic v sobé prvotni 24 hodinovy
kompletni odpocinek) je vyzadovan pro déti a dospivajici pred tim, nez zacnou ,Program
postupného navratu ke hre“.

P

e ,Program postupného navratu ke hre“ musi byt zkompletovan vSemi hraci (jakmile jsou
bez symptom), ktefi utrpéli otfes mozku, &i u kterych bylo podezieni na otfes mozku.

¢ Jestlize néjaky symptom je stale pritomny nebo se znovu objevi, ,Programu postupného
navratu ke hre“ by se nemél zacit, nebo pokud se jiz zacal, mél by byt pferusen do doby,
nez symptomy vymizi.

e S ,Programem postupného navratu ke hre“ by se mélo zaéit po dokonceni fyzického
odpocinku v délce dvou tydn(, a pokud je hrac v klidu bez symptom{, aniz by bral néjaké
I€ky, které modifikuji nebo maskuji symptomy otfesu mozku.

Program postupného navratu ke hre (PPNkH)

Program postupného navratu ke hie (PPNkH) obsahuje program progresivnich cvi¢eni, které hrace
krok po kroku uvedou zpét do sportu. Tento program by mél hrac zacit, pouze pokud zkompletoval
obdobi vyzadovaného fyzického odpocinku a je bez symptomu, aniz by bral 1€ky (nebo byl stale

v |éCeni), které mohou modifikovat ¢i maskovat symptomy otfesu mozku, napf. I€ky proti bolesti hlavy
nebo tablety na spani.

Jestlize mél hrac jiz symptomy pred zranénim hlavy, které mélo jako nasledek otres mozku

nebo podezrfeni na otfes mozku, hracovy symptomy se musi vratit do stavu pred zranénim

pred tim, nez vstoupi do PPNKkH. Nicméné, v téchto okolnostech se musi uplathovat extra opatrnost

a je doporuceno, aby hrac specificky vyhledal I€karskou radu ohledné téchto jiz existujicich symptomu
pred zranénim.

PPNkH musi odpovidat minimalné protokolu PPNkH od World Rugby, ktery je specifikovan nize.
Protokol PPNkH od World Rugby odrazi protokol CurySského konsensuohledné otfesu mozku
a PPNkH, ktery obsahuje 6 etap

e Prvni etapa je doporucované obdobi odpocinku.
¢ Nasledujici Ctyfi etapy jsou omezené aktivity na zakladé tréninku.
» Sesta etapa je navrat ke hre.

World Rughby vyzaduje, aby kazda etapa PPNkH trvala minimalné 24 hodin. Délky etap PPNkH mohou
byt prodlouzeny uniemi dle jejich uvazeni.
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Rozhodujici je, aby symptomy otfesu mozku &i podezfeni na otfes mozku vymizely pfed tim, nez se
zacne s PPNkH. Hra¢ mlze zacit PPNkH nebo postoupit do dalSi etapy pouze v pfipadé, Ze neexistuji
symptomy otfesu mozku béhem odpocinku a na Grovni cviceni dosazeného v predchazejici etapé
PPNkH.

World Rugby dlrazné doporucuje, aby Iékar nebo schvaleny zdravotni odbornik potvrdil, Ze hraé
se mUiZze Ucastnit pIného kontaktu pfed tim, neZ vstoupi do etapy 5.

Tabulka PPNkH

Etapa rehabilitace Povolena cviceni

Kompletni odpocinek pro télo a Zotaveni

1. Minimalni obdobi odpocinku o
mozek bez symptomu.

Lehky klus po dobu

10-15 minut, plavani nebo jizda
na stacionarnim kole v nizké

az mirné intenzité. Zadny kondiéni
trénink. Bez symptomu béhem
celych 24 hodin.

2. Lehka aerobni cviceni Zvyseni tepové frekvence

BézZecké drily. Aktivity bez tder

do hilavy. Pridani pohybu

3. Sportovni specificka cviceni

Progres smérem k vice
komplexnim tréninkovym driliim, | Cvicebni, koordinac¢ni a kognitivni
napt. drily prihravek. Maze zacit zatéz

progresivni kondiéni trénink.

4. Nekontaktni tréninkoveé drily

Obnova sebedlveéry
a vyhodnoceni funkcénich

5. Trénink s plnym kontaktem Normaini tréninkové aktivity. ) P P
dovednosti (mluveni, psani, ¢teni,
analyza, interpretace...) trenéry

6. Navrat ke hie Hrac je vylécen. Uzdraveni

Je durazné doporuceno, aby se ve vsech pripadech otfesu mozku nebo podezreni
na otfes mozku hrac obratil na Iékare ohledné diagnosy, odborného vedeni pfi zotaveni
a rozhodnuti k navrtu do hry, a to i tehdy, pokud symptomy vymizely.
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Vyspéla uroven péce o otres mozku

World Rugby dirazné doporuduje, aby vSichni hradi po otfesu mozku nebo s podezienim na otres
mozku vyhledali nejvySSi moznou Uroven |Iékarské péce. Tato nejvySsi Groven péce o otfes mozku je
obsaZena v nastaveni vyspélé péce a méla by zahrnovat alespon nasledujici:

e proskoleni Iékafi se zkuSenostmi s rozeznavanim otresu mozku a podezrenimi na otres
mozku a s naslednym vedenim péce

e pfistup k pfistrojiim na snimani mozku a k neuroradiologiim

e pristup k multidisciplinarnimu tymu specialistl, ktery zahrnuje neurology, neurochirurgy,
neuropsychology, specialisty na neurokognitivni testovani, rehabilitacni terapeuty zamérené
na stabilitu a vestibularni systém

Dospély hrac¢ s otfesem mozku nebo podezienim na otfes mozku musi mit minimalné jednotydenni
odpocinek, ledaze by se dostal kvyspélé Urovni péce o otfes mozku, coz ovéfi unie, a dostal IEkarskou
radu, Ze jednotydenni odpocinek neni vyzadovan.

Vyspéla péce je obecné dostupna u profesionalnich ragbyovych tymi a pocita s vice
individualizovanou formou IéCeni otfesu mozku.

Ackoliv je vyspéla péce k dispozici, tak:

e dospély hrac, ktery utrpél otfes mozku, se nesmi vratit do hry do té doby, nez k nému obdrzi
Iékarské povoleni, mél minimalné 24 hodinovy kompletni odpodinek a je bez symptom{.

¢ dospély hrac, u kterého je podezreni na otfes mozku, se nesmi vratit do hry do té doby,
nez k nému obdrzi [ékafské povoleni.

V soucasné dobé neexistuje zadna vyjimka na vyzadovany minimalni odpocinek, ktery se

aplikuje na dité ¢i dospivajiciho s otresem mozku nebo podezienim na otfes mozku.
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WORLD RUGBY Hraci na prvnim misté

Otres mozku - odborné doporuceni

Poznamky

1.  Minimalini standardy jsou sestaveny v tomto odborném doporuéeni o otfesu mozku. Unie
ma moznost dle svého uvazeni vlozit do doporuceni pfisnéjsi kritéria.

2. Definice dospivajiciho pro ucely tohoto odborného doporudeni je vék 18 let a nize. Definice
ditéte pro Ucely tohoto odborného doporuceni je vék 12 let a nize. Unie maji volnost
ve volbé zvySeni (nikoliv ale sniZeni) této vékové hranice dle svého uvazeni.

3. Jestlize délky obdobi odpoc¢inku a PPNkH jsou u dané unie pfisné&jsi, hra¢ musi dodrzovat
doporuceni Ci strategii své unie.

4.  World Rugby drazné doporucuje, aby hraci vyhledavali nejvy3si moznou Groven lékarské
péce specialné, kdyz se stav hrace zhorsi, otfesy mozku se u daného hrace objevuji
opakované a snadnéji, symptomy nemizi nebo diagnéza je nejista.

5.  Pouze v zédpasech dospélych elitni Grovné schvalenych World Rugby je pouZitelné

docasné vystiidani hrace z divodu zranéni hlavy (HIA - head injury assessment).

HIA a pravidlo o do¢éasném vystridani se neaplikuje v Zzadném zapase ci turnaji
amatérského ragby na jakékoliv iirovni a v jakékoliv vékové kategorii,

pokud by takovy zapas ¢i turnaj nebyl schvalen World Rughby.
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