CESKA RUGBYOVA
UNIE

Konference zenského
ragby 2019

19.01.2020 Brno| Hana Schlangerova




Program

11:00 Privitani, uvodni slovo

11:05 Blok I Rozvoj zenského ragby a domaci soutéze
Rozvoj a soutéze 2020 (Hana Schlangerova)
Propagace zenského ragby (Katerina Pokorna)

11:45 Prestavka

12:05 Blok II Reprezentace zen a divek

Reprezentace divek 7 (RT divky 7)
Reprezentace zen 7 (RT zeny 7)
Reprezentace zen XV (RT zeny XV)

13:00 Prestavka

13:15 Blok III Diskuze

CESKA RUGBYOVA UNTE



Uvod - rok 2019

=+ SoutéZ divek U17

=+ Viditelnost Zenského ragby
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Uvod - rok 2019

= Pokracuje ubytek hracek - seniorek
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Blok I - Rozvoj zenského
ragby a domaci soutéeze
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Blok I — Rozvoj zenského ragby
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Blok I — Rozvoj zenského ragby

Zvysit pocet aktivné plisobicich Zzen a divek
v ragby: hracek, trenérek, rozhodcich,
funkcionarek atd.

@ CESKA RUGBYOVA UNIE 7



Blok I — Rozvoj zenského ragby
Spoluprace kluby/tymy - CSRU

Zvysit pocet aktivné plsobicich (Zzen a divek) v
ragby: hracek, trenérek, rozhodcich,
funkcionarek atd.
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Blok I — Domaci souteze
DOMACI SOUTEZE 7 DIVEK 2019

soutez | a0 | a0

WER_ T poniR | WeR | PomR

ROCNIKY 2001-03 2002-04 2002-04 2003-05

HRACKY 36 25 34 53
POCET 4 1/4 4 5
TURNAJU
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Blok I — Domaci souteze
DOMACI SOUTEZE 7 DIVEK 2020 MCR/POHAR

Hracky: rocniky 2003-2006 / 2004-2007
75 / 85 hracek

Pocet turnaju minimalné 4 (dle moZnosti pofadani)
MoZnost Ucasti zahrani¢nich tymu
PYRF neni sou&asti MCR / Poharu

Uprava smernlce o soutézich mladeze (divky uz
nebudou zUstavat v U14 o rok déle)
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Blok I — Domaci souteze
JARO 2019 - MCR 7 ZENY

Elitni série 1. série
8 tymu (2 zahrani¢ni) 6 tyma
6 turnaju 6 turnaju

Celkem zapojenych hracek:
134 (146 v roce 2018)
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Blok I — Domaci souteze
JARO 2020 - MCR 7 ZENY

Brezen - kvéeten (v Cervnu reprezentacni akce)

Elitni série:
. 6 tymuU: Petrovice?, Tatra, Ri¢any, Sparta, Dragon, Donau
Wien (AUT)
. 5-6 turnaju: 28.3., 4.4., 18.4., 1.5., 16.5., 23.5., 30.5.

1. série
« Momentalné prihlasené: Prelouc, Olomouc, Slavia, Tatra
B, Medvék (HUN)
« Polet turnaju dle ptihlasenych pofadatelu
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Blok I — Domaci souteze
JARO 2020 - POHAR 7 ZENY

Cerven
Tymy: dle prihlasky do soutéze

Podet turnaju: 3

Terminy: 6./7.6., 13./14.6., 20./21.6.

Neni pevné dany hraci den.

MozZnost zapojeni zahrani¢nich tymu.
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Blok I — Domaci souteze
PODZIM 2019 - MCR XV ZENY

4 spolecenstvi
5 zapasl kazdé spolecenstvi
Celkem zapojenych hracek:

86 (104 na soupiskach)
113 (136 na soupiskach) v roce 2018
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Blok I — Domaci souteze
PODZIM 2020 - ???

Zari - rijen
Soutéze, do kterych se zapoji co nejvice tymu.

Prostor pro pripravu reprezentantek XV.

Alternativa:
a) Soutéz o vice hrackach
b) Soutéz rozvojova
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Blok I — Domaci soutéze
Domaci soutéze 2020

» STK — Hana Schlangerovd, Jaroslav Stahl
ZAPISY Z TURNAJU/UTKANI

e Kalendar zeny jaro 2020




Blok II — Reprezentace zen a divek
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Blok II — Reprezentace zen a divek

2020: XV ¥S§ 7

Budoucnost: Program vrcholovéeho
olympijskeho ragby zen a divek
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Blok II — Reprezentace zen a divek

Program vrcholového olympijského ragby zen a divek

Projekt dlouhodobého rozvoje hracek, zastie$eny CSRU, jehoz
cilem je rozvinout potencial hracek i osob, které se hrackam

veénuji, do jejich optima.

Elitni skupina

Centralni priprava

Rozvojova skupina

Centralni priprava

Talentované hracky

Regionalni priprava

VEK (roky) 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 2223 24 25 26 27 28 29
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Program vrck | trategickéeé cile

Zvysovat povédomi o zenském ragby a
drijimani Zen, které v ném

Zvysit pocet aktivné plisobicich Zzen a divek
v ragby: hracek, trenérek, rozhodcich,
funkcionarek atd.
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Blok II — Reprezentace zen a divek

Realizacni tymy reprezentaci zen a divek 2020

RT divky U18 7

Hlavni trenérka: Stanislav Kral
Kondi¢ni trenér: Jan Mastera
Manazerka: Hana Schlangerova

RT Zzeny 7

Hlavni trenér: Vit Chalupa
Kondicni trenér: Jan Mastera
Manazerka: Zuzana Steppanova
Fyzio: Barbora Zimova

RT Zeny XV

Trenér: Petr Porizek

Trenér: Jan Civerny
Manazerka: Katefina Pokorna
Fyzio: Barbora Zimova

RT divky U16 7

Trenéfi Cechy: Stanislav Kral, Vit Chalupa

Trenéri Morava: Hana Schlangerova, Pavel Navratil
Kondic¢ni trenér: Jan Mastera

Manazerka: Hana Schlangerova

CESKA RUGBYOVA UNTE

21



Blok III - Diskuze
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Blok III — Diskuze

 Uprava smérnice o soutézich mladeze - divky
uz nebudou zustavat v U14 o rok déle

* Podzimni soutéz(e) seniorek
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