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Skladka hrace

Seladku frade vyt va branic se fym k zastaven proniou Ghodicho fymu a je pilleditost pro branid Bm soupefit o ditenl mile.
Kompetenceve skladan hrall a provedeni skladky hralz je daledté pll rozvof bezpetngisl a pfjemindjsl hry. Meddwnd studiez Ausirdlle
aVelip Brsdnie ukazaly, 3o 58 % drazd plyme re skladek hrafit, taide jo dila¥ibe, aby byl tento aspeks hry provadén, rénovan a
posuzovan s ndleFihou pa&d a pomomast, dobrou technikow a bexpedng, vhodné proovifiovant je prasd nesmirné daleking. To umodnd
hratom provadgt skiadky hrabi jistgjl a kompetenimjl ekt

DEFINICEV
PRAVIDLECH

Siladka brade nastane, kdy? je hral nesoud mit ddten jednim nebo vice protihrdd a sloden na zem.

KLICOVE BODY
| PRO HRACE

Klicové body pro hrace pri kazdé skladce

Skladajici hrac — kontakt s protihraéem (protihraci)

= _Pohledvzhisu® pfi sledovani hrdde s mifem a hlavwe dribet ve sprévné poloze

= Sedovat pofw b hrade s mifemn a dostat nobhy dostatelng biteko, aby mohla byt skiadka provedena

= Fipravit == na kontakt —zaujmout postoj tEla, ktery je siimy, stabilnl a snifermy

= Limistit hlzvuza nebo na pedru stranu hrade nesouckho mik —nikdy neddvat hisvw pied hrade s
miem

= Patemni jobejmout” hrale nescucdho mil

= Pustit skladanghia hrae, postavit s2 ckamds& zpatky na moby a soupefit o drkenl mide

Hrac s micem — kontakt se zemi

= Moss mist ob&ma rukama

= Cheainitt miE — fiskmout jej pevn® & hrudnikw s lokty welastnich bakad
= Diotionout se zemdéE hyddEmil 3 pak ramenem

= Mepfernufit viastnl pad rukou anl mi&em

= Dol se k vlasmimu tymu a pllhrds, umists & podat mig

= Co nejdiitvie s2 pastavit na nohy

Konkrétmil kifowe body naleznete v jednotiych fy pech skladiy uwedemych nie.

Rughy Ready / Sklidka hrace

Vizkumy tykajici se
bezpetnosti hraél nsm
Fikajl, Fe:

= 55-&0% drazl v

dospeijch raghistl
phymnow ze sklsdek hrséd

« Spaina poloha hiavy
mief e plsobit poranéni
hilavy a krku— v dospékych
raghishii, k T 2 % viach
irami 5 offesem mozku
dochdri pfi sklddikach
hratid v juniorském raghy,
hilaa je jednouz st téla




Skladka ramenem —zepredu

= Pohledvzhine® pfl sledovanl brale s mifem a hlavw driet ve spravné poloze

= Faujmihe poshoj t8la, krery je sliny, stablind a snttery (1)

= Zam&fte 3 provedte kontakt mmenem na stehna frade s mitem ﬂ

= Obtodse pate pewné bolem nohou hrade s mifem azdroved Hadte nohama ﬂ
= Pokraliovatw prad nohama, atysie hrade s mifem povall nazem 0

= Hrafe nesouctho mif pusfie E

= By Chile 52 postavte na nohy ﬂ

= Soupefte o drkenl midie ﬂ'




Skladka ramenem —zboku

= Pohledvzhine® pfi sledovani heale s mitem a hlawu driet ve spravné poloze
= Zaujmite poshoj téla, krery je slimg, stabilni a sntbery 1]

= Zam&fte se a provedte konfakt mmenem na stehna brade s mitem ﬂ

= Obtodte pade pavnd kolern nohow hrade s mifem, Halte nohama a povalte hrade s mifem na zem ﬂ
= Ohhote s, abyste plstall navrchu 0

= Hrafe s mifemn pusfte a nychle se postavte na noby B

= Soupefte o drtenl mile ﬂ'

4 Fughy Ready / Skladka hrace



Skladka na horni cast téla

= Pewvn® zapiete pfedni nohu bliEko dfofnka n

= Zam&Fte e na mif, kiery by m& byt mezl pasemn a hrodd (2]

» Snatte se obtoft obd pate kolem hrafe s mitem a pfitom uchopte pake tohoto hrade | mie €
- Po kontaktu Hafte vpred @)

 Povaite hrafe nesoucho mie na zem E)




Skladka podrazenim nohy rukou
= Pronasledujte hrade mesouwdho mill 2 do vedalenost

MenHi hra s mitem po shofenl na zem drien, pak podie

doskoku pravidel neby|a sklddka provedena a r hod & umaEni
= Sinfie a provedte natatenou pakl konfakt s chodily & pokratovani oteviend hry.
kotniky hrafe = migem @)

= Hizwu =l drte mimo dosah nohou hride s mifemn ﬂ

Skladky, jichz se icasini vice nez jeden skladajici hrac
= Prenil stladagct bral by s2 mel fidit By mi body pro sklddloe mmenem zepfedu

= Diruby skl3dajict hra by = me&l fdi Efoymi body pro skladiu sezalehnutim
= Snatte s 5 drubym sklddapcm hradem komunikovat a zasahndte soulasné
= Oba hral by ma hrade = mifem co nejdive pustt, postasit se zpatky na nohy a soupelit o mis

Tém&f poloviny viech sklddek se Gfastnivice nef jeden skiSdajicl hrf. Dvojitd skisdia se malokdy planuje a
t&fko se trénuje. Tato skladka se nepodpornje a tozejména o miladych hrabi

Rughy Reacy / Skiddka hrace




Skladka zezadu

= Prondsledujte hrade mesowcho mit & do vedalenost skladky

- Dhtodse pate kolem bakiynohou hréte s micgem )

= 5 hlawou na stranu, provedTe kantakt ramenem a zatdhndte pake dovnist ﬂ

= Pate pavné sevfete a stahujte t&o hrade = mifem dold (nezapomerite drdet hiavw na jednu sfranu), dokud hraf s mifem nespadne na
zem a neskond navrchu E)ED




Skladani nebezpecnym zpusobem

WElchnl beafl sou phl skksdanl hrafe nesouctho miE zodpovEdni za sve Eimy a jako takovy NESMI sidadagcl hrak skt it prosihra e
nebezpetmym rpdsobem. PMdady neberpedmych sklddek” zahmugt

Vysoka skiadka - Skiddanr™ nad ink ramen, zejmena kolem Ve vzduchu - Skiddia” hrade, jeho? maby jsou nadzeml
krku mebo hizwy

Dtocena skladka - Ivednuti hrade s mifem (profihrade) ze Pozdni {bez mice) - Skladka” hrale poté, oo j# proved nahravku
7emé a ofofend tohoto hrale, nebo obraceni rohoto hrade na
zem tak, ¥e spadne nazem homi &8 véla, krkerm nebo hlavou

Predtasna - Sklidka" hrafe bez mite Maraieni - Sklidka” hrdfe s mitem, and by doflo k pakusy
uchoptt fohato hrade nukamad pateml

Rugtyy Ready / Skiadka hrace




Pribihajici hraci
= WEchni pfbihajic! heail muslvstouplt do prosforu sklddky hrade pnichodem (vt stramu 4 1)
= Soupedit o mitsml powe hradl na nohou
= Dr¥e ramena nad boky
= Hrall plibihajld k mpodaté, ale nedokonient skiddoe hrade:
- udrhujl postoj #8la, Etery je sling, stablind a snttery
- pateml chyfl hird e nesouctho mik
- wyhnou se kontaktu s hlavow a krkemn ostatnich hrado
- bz peding povall ras nesoucio miE na zem
= Pokud &= nebo wyitalujl obrance:
- udrhljl postoj t8la, Etery je sling, stabiind a sntterny
- Jpohled vahibn® - sledul cil, bradu drf mimo hrod
- drtl patel ¥ roving se smrem Haku
- ratnou talit ze sniteng polohy tla
- prowedou kontaks s obradncem pomod ramens a padl, nikodl hlaey
- obtodl pate kalem profihrade
- wytEsriujl brade pryl a ueolfujl miZ
- v se spolubraiem kvOb zlepient stabiity

Jak se tvofi prichod skladky

V prob&hu sklddky by 52 mEll oba bl poloustt obolit Selem k vastnim spolubragim.

Cerveny tym Cerveny tym

Modry fym Modry tym

Dokoncena skladka




Prichod skladky
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TIPY PRO TRENERY

Spatmié provedens skladky byvaijl disledkem £patné postavenl sklddajiciho hrade spiSe net Spatné technily skladky. Spravne
postaveni ke a mélo by se ovilit. To se hika skladajiciho hrde, kterf uwavie prostor hrdde s mifem a pak ziska rovnovidho a
stabilitu, natef pfikrodi pfedni nohou ble, aby bylo mafné provést kontakt ramenem a pafi, oof by pak mé&lo umonit tlak
niokvou pfi skladce.

= yudivejte Kifovich bodd kezlepZen! dovednost hrafd pfi bezpefng sadoe
= Zdiwarndte patadaviy pravidel na skladku hrale, pokud jde o poudisl pa (viz pledcho! £3st o neberpealmych skiadkach)
= Zam&te s2 na jeden 4 dva Hitoveé momenty — nesnatte se fids pfE mnoho kBSovy ch faktord majedmau
= Pozonujte a analyzovat hrade, abyste mohll rdbraznit cew SdEensd postupy a oprawit chyby
= Poskytujte pozithen] a konstnektivnl zpEtnouvazbu ke zlepiend hradd
= Mawrhuijte tréninky podporujid pastupny rozeaj a budovani dow Sry
= Piklad postupu u skladkyz boku je nésledupct
- Hra s miem klefi— sldadajic] braf kel (pouzre wsklidky z boku k demonstrad poloby hlawy)
- Hrat s mifem stojl — skladdajd hral kledl {podponujfe prad nohou)
- Hra s mifem jde — skladajicl hrdf kel na pednom kalenl
- Hrai s mifem shojl — sklddapc hral v podiepu
- Hrak s miem jde — skladajic hrafv podfepu
- Hra s miem jd= — skladajicl hrak jde
- Hra s mifem b — sklddapd hral bEH
= Wyhnite se pfl zavadEnl a roevljeni dovednast nevhodnym komibinadim pohila], tElesmych reemiEnd, w8k a zkuSenast
= ZajIstte, aby hedll trénovat w dostatedns velkém prostony, aby sezabraniio nahodmym sradcdm s nerpozorovamymi el

TIPY PRO Prohl&dngse sl videa s piiklady na adrese:

ROZHODCI rughyready worldrugby.org/ tackle
MavEth te webow strinky World Rugby oVWuce pravidel
K —— na adrese: lawsworldraghy. org

= e sklddka provedena pod Infll mmen

= Skadajic] hrdE powiva k chycenid a debenl hrade s mifiem seé pate

= Je-ll hrat nesouwd mik 2vednut zezems, zajistt, aby s bezpednvrdtl zpét k zemi
= Skladajid hral slatendho hrdde weolni

= Sateny hraf okamd i miE nahraje, umissl nebo pusti

= 0ba hradl s postawl na noby

= Pfibthajicl hrdvstupudl do prostoru skiddky brade sprienym prichodem
= Pfibihajicl hrdi stof na nohou

Didvejte pozor na:

= Meber paing mi=ahy anebozasahy protl pravidldm, Ererg nejsou skiddami (viz pledchoz! &5 o mebezpelingch skiddiach)
= Hrale, ktell dtofl & branl protibradam, kel nejsou v mite

« Skiadky provAdEné s konfaktemn s hlavow neba krkemn neba které by mohlywest k drazu krku & hlawvy — tyto MUSH B9t Fefeny plisns
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