o

CESKA RUGBYOVA
UNIE

TRAINING CAMP MALTA



NOMINOVANI HRACI

1. | KENT ANTHONY BELENENSES RUGBY

2. |HODEK MATOUS RC TATRA SMicHOV

3. |HAVLiCEK MARTIN RA OLYMP

4. |LEITMANCIK |ADAM RC SLAVIA PRAHA

5. | TREFNY ROBERT RA OLYMP

6. | HOSEK DAN RC PRAGA PRAHA

7. | KRIZANEK MICHAL RC SPARTA PRAHA

8. |LouTocKY MAREK CA LANNEMEZAN

9. |HAVEL VOJITECH RC TATRA SMicHOV
10. | SIMAK MAREK RC TATRA SMicHOV
11. (HorpP MATYAS RC PRAGA PRAHA

12, | KUCERA JAN RC MOUNTFIELD Ri¢ANY
13. | CIMPRICH MARTIN RC MOUNTFIELD Ri€ANY
14. | BEROUNSKY | KAREL RC TATRA SMicHOV
15. | HUTNiK RADIM RC BRNO BYSTRC

16. | STARNA DANIEL RC TATRA SMicHOV
17. | Cizek JAKUB RC PRELOUE

18. | NEUZIL MICHAL RC TATRA SMicHOV
19. | Cizex JAN RC PRELOUE

20. | PEKAR STEPAN AARHUS RUGBY KLUB
21. | OLBRICH JAN RC TATRA SMicHOV
22. | KOVAR JAN RC JIMI VYSKOV

23. | KOvAR MARTIN RC J1MI VYSKOV

24, | CALTA VACLAV RC CESKE BUDEJOVICE
25. | STEJSKAL ALES RA OLYMP




POKYNY NA CESTU:

Sraz na Markété v 5:00 v autobusu (auta bude mozné parkovat v aredlu na Markété a nechat je

tam cely tyden)

Dress code - Cervena mikina, ¢ervené polo, tmavé kalhoty / dZiny

Na cestu stacdi obdanka

Na cestu jesté vyfasujete 2x dres, 1x trenky 1x Stulpny

Mistni ména EURO

Mistni jazyk: MaltSina, angli¢tina (Udajné se domluvite i Italsky na vétsiné mist ©)

NABizEJI S REDUKCI JAKO V BRITANII

Dalsi informace:

Budete mozZnost si 1x vyprat tréninkové véci

PREDPOVED POCASI:

NE -’ Slaby dézt 1511 /70% J 19 km/h 80%
PO M Castecné zatazeno 16/12 420% SSZ 8 km/h 79%
ot ‘ Casteéné zataZeno 1512 4 20% £57 25 km/h T7%
ST + Prehafiky/vitr 15/12 4 40% 757 32 km/h 73%
cr il Castesné zataZeno 1541 4 10% 757 20 km/h T4%
PA o Vétiinou sluneéno 1511 4 20% 122 km/h 71%
50 Sluneéno 15/12 /0% S5Z 16 km/h 70%
NE P ettinou sluneno 15/12 4 10% VSV 14 km/h 71%



UBYTOVANIi:

Be.hotel web

POSILOVNA:

Paceville Gym web

HRISTE:

Aldo Moro Street, Marsa, Malta (15 - 30 od hotelu - zalezi na dopravé)


https://behotelmalta.com/en/
http://www.challengermalta.com/gyms/gym-3/

Nedéle 18.2.
5:00 odjezd autobusem do Mnichova
12:40 odlet Malta
15:00 prilet Malta
17:00 trénink dovednosti + Utok a obrana
19:00 vecere
20:00 team meeting
Pondéli19.2.
6:30 Snidané
7:30-9:00 Posilovna
10:00- 10:30 Video hra roje / hra Gtoku
11:00- 12:30 trénink - hra roje / hra Gtoku
13:00 obéd
14:45 - 16:00 individudlni hodnoceni
16:30- 17:00 meeting - herni plan
17:00 - 18:15 trénink - obrana, rucky + herniplan
19:00 vecere
20:00 team meeting
Utery 20.2.
6:30 snidané
7:30-9:00 posilovna
10:30- 11:00 Video hraroje / hra Gtoku
11:00 - 12:15 trénink - herni plan, obrana a rucking
13:00 obéd
14:45 - 16:00 individualni hodnoceni
16:30- 17:30 Trénink - herniplan
19:00 vecere
20:00 team meeting
Stieda 21.2.
9:00 snidané
10:30 - 11:15 Activace & Captain Run
13:00 obéd
15:30 obcerstveni pred zdpasem
16:00 odjezd na stadion
16:30 predavanidresl
18:00 vykop
20:30 vecere
Ctvrtek 22.2.
6:30 snidané hracd, ktefi maji posilovnu
7:30- 9:00 individualni posilovna
9:00 snidané ostatnich hraca
10:00 - 13:00 odpocinek
13:00 obéd
from 15:00 tymova aktivita
19:00 vecere
Patek 23.2.
6:30 snidané
7:30-9:00 Posilovna
10:20 - 11:00 analyza utkani
11:00 - 12:00 trénink - dovednosti a herniplan
13:00 obéd
14:30 - 14:45 individualni hodnoceni
16:15 - 17:15 trénini - herniplan
19:00 vecere
Sobota 24.2.
8:00 snidané
9:20- 10:000 Activace & Captain Run
10:30 obcerstveni pfed zdpasem
11:00 odjezd na stadion
13:30 vykop
18:00 vecere se souperem
20:00 team meeting
Nedéle 25.2.
7:00 snidané
9:25 odlet do Mnichova
12:15 prilet do Mnichova
17:00 predpokladany pfijezd dg Prahy



