
JAK SI PRODLOUŽIT TRENÉRSKOU LICENCI?

Základní licenèní školeníZákladní ONLINE certifikáty Licenèní semináøe èsru

Platnost se prodlužuje o dva roky na základì absolvování dvou jednodenních (min. 5 hodin) liceèních 
semináøù (školení) bìhem doby platnosti, maximálnì do pùl roku od vypršení data.

Musíte získat všechny základní certifikáty z vyúkových testù na passport.worldrugby.org. Tyto 
certifikáty si musíte obnovovat každé dva roky, systém World Rugby Vás na prošlou platnost upozorní.

Po absolvování základních licenèních školení pokraèujete v rozšiøování Vašich znalostí pomocí 
licenèních semináøù organizovaných ÈSRU. V pøípadì, že použijete k prodloužení licence základní 
licenèní školení musíte ho absolvovat celé a mùžete ho použít jen v pøípadì, že jste ho ještì 
neabsolvovali. 

K prodloužení licence  mùžete využít školení a  semináøe organizované trenérsko-metodickou komisí 
ÈOV (Èeský Olympijský Výbor). Dále využívejte semináøe a školení odborných fakult vysokých škol 
nebo akreditovaných institucí. 

Veškeré školení a semináøe, které neorganizuje ÈSRU si nechte pøedem písemnì (elektronicky) 
odsouhlasit osobou odpovìdnou za vzdìlávání trenérù ÈSRU.

1. RUGBY READY
2. TRÉNOVÁNÍ 1
3. ZÁKLADY PRAVIDEL A ROZHODOVÁNÍ UTKÁNÍ
4. TRÉNOVÁNÍ 2
5. TRÉNOVÁNÍ SEDMIÈEK 1

1. RUGBY READY
2. PRVNÍ POMOC

6. PRAVIDLA RAGBY

3. ANTIDOPING 
4. OTØES MOZKU
5. RAGBY BEZ KORUPCE

1. SCRUM READY
2. PRVNÍ POMOC V RAGBY
3. SÍLA A KONDICE PRO RAGBY 1 
4. SÍLA A KONDICE PRO RAGBY 2
5. RAGBYOVÉ DOVEDNOSTI 
    Další dle plánu ÈSRU

* PODROBNÉ ZNÌNÍ VZDÌLÁVACÍHO SYSTÉMU ÈSRU NALEZNETE VE SMÌRNICÍCH A ØÁDECH ÈSRU
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