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1) HLAVNi DUVODY UPRAVY PRAVIDEL DETi V ROCE 2020

1.1.  Propojeni pravidel s DRH a s metodikou CSRU
PFi uvadéni metodiky CSRU do praxe predstavovala tehdejsi pravidla
détskych kategorii spise prekazku, nebot nereflektovala postupny vyvoj hract
(LTPD). Na zakladé detailniho zpracovani tohoto vyvoje se vykrystalizovaly
jasné pozadavky, jez by pravidla v téchto kategoriich méla splnovat, jak

z hlediska DRH, tak i z hlediska zakladli moderniho ragby a pfistupu k détem

(viz. 1.7. Metodicka videa nize)

Prostredky, které noveé

] Herni zéklady moderniho ragby l upravena pravidal vyuzivaji

» Kontinuita hry * Moderovany kontakt

* Vysoké herni tempo * Vy33i mira interakce hrace

e Vnimani hry * Postupné budovani dovednosti pfi hie v kontaktu
* Tlak na obranu * Preferovani individualnich reseni

* Vytvareni prileZitosti pro utok e Budovani spravnych navykd pro rozvoj

specifickych ragbyovych dovednosti (napf. skladka

nebo feseni situace 1 vs 1) .?!i
1.2. Ddraz na herni dovednosti a intenzitu hry
Upravena pravidla tak cili na vyssi miru interakce hracd,diky vétsimu
poméru oteviené hry zcelkové hraci doby, ktera podporuje rozvoj
specifickych ragbyovych dovednosti a zaroven i kli¢ova narodni témata CSRU:
Prihravku a prijem mice, Duel 1 vs 1 a offload, Skladku a Rozhodovani

hract/hracek spolu s jejich efektivni komunikaci.
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1.3.  Postupny vyvoj z hlediska zakladnich hernich principt

Prestoze zakladni herni principy funguji jako spojené nadoby, da se ve
svétle této stézejni metody metodiky CSRU a WORLD RUGBY jasné zddraznit
postupny vyvoj hraci a hracek od 1. postupu vpred pres 2. podporu a 3.
kontinuitu hry, k 4. boji o drzeni mice a 5. schopnosti dostat soupere pod tlak
a naslednému 6. skérovani.

Samoziejmé takova posloupnost vzadjemné provazanych principi muze
byt diskutabilni, na druhou stranu ukazuje se mnohem logictéjsi a pro déti
prirozené;jsi, nez tomu bylo drive, kdy vse bylo podfizeno boji o mic, a to navic
casto neorganizovanému, a na ukor oteviené hry a dalSich hernich principt.
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1.4. Zabavnost a otevrenost hry
Nejen ,otevienost hry”, ale i jeji atraktivita a co nejvyssi herni tempo
(intenzita) s tzv. Zivym micem ve hre, vede k pozitivnimu pocitu ze hry jako
takové, jak pro hrace, tak i prihlizejici rodice a dalsi podporovatele. Takové
zapasy se pak stavaji reklamou na ragby a mohou oslovit dalsi lidi.
1.5. Zdravy vyvoj hracu (player welfare)
Prioritou a zadkladem vsech pravidel ragby je bezpecnost hracu, coz i
tady je jasné brano na zretel diky prehlednym a moderovanym kontaktnim
situacim, které se hraci uci resit postupné v souladu s jejich fyzickym a

mentalnim vyvojem.




1.6. Piehled pravidel - Uprava 2020
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1.7. Metodicka videa na dané téma

METODICKE VIDEO — UPRAVY PRAVIDEL 2020

METODICKE VIDEO — TRENOVANI DETi A DRH

Zmeény pravidel déti - vod

| 2 Pl = 2:10/4:34



http://www.rugbyunion.cz/cs/page/1894
http://www.rugbyunion.cz/cs/page/1895
http://www.rugbyunion.cz/cs/page/1896
http://www.rugbyunion.cz/cs/page/1897
https://www.youtube.com/watch?v=v_GhsBwVMSQ&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=hnE1NssVrBc

2) NEJDULEZITEJSi SLEDOVANE ASPEKTY HRY

Z vyse uvedenych dlivodu jsme zvolili nasledné aspekty hry, které
podle nas nejlépe kvantitativné vystihuji interakci a naroky na hrace béhem

zapasu déti v jednotlivych kategoriich:

2.1.  Polozeni na 5 minut Cistého c¢asu hry a hrace
Ukazuje na jiz zminénou otevienost a atraktivitu hry, pro déti je

motivacni pokladat hodné pétek a hrat tzv. ,nahoru doll”.

2.2. Pocet ruckii/maulli na 5 minut a dva hrace
Dokumentuje, jak casto se hraci béhem hry dostavaji do tzv. statickych
fazi hry, tedy kontaktnich silovych situaci, kdy mic¢ neni ,nazivu” tedy

v oteviené hre.

2.3. Pocet prihravek na 5 minut a na hrace

Naopak reflektuje otevienost hry, ¢etnost s jakou ma hrac¢ béhem hry
prilezitost pracovat na
dovednostech  Prihravky,
pfijmu mice, podpory a
Rozhodovani a
komunikace, tedy na
klicovych narodnich

tématech (KNT).




2.4. Pocet ABC na 5 min/hrace (Agility Before Contact, hbitost=krokova
technika pred kontaktem)

ABC je nedilnou soucasti dalsiho klicového narodniho tématu, Duelu 1
na 1. Spolu se zakazem prorazeni by takto nastavena pravidla méla vést
k ¢astéjsim soubojim 1 na 1 v oteviené hie a vyssSimu vyuziti pravé prace

nohou pro vitézstvi vtomto mini-souboji.

2.5. Pocet skladek na 5 minut a na hrace

Definuje 4. z Klicovych narodnich témat, tedy Individualni obranu a
skladku. Sledujeme cetnost s jakou v oteviené hie dochazi k této kontaktni
situaci a hraci/hracky tak maji moznost se v ni zdokonalovat z hlediska

bezpecnosti a techniky.

Zmény pravidel déti - dvod

ZONY SKLADKY

Cervend - od podpazi nahoru, TK
OranZova - od pasu k podpazi, UPOZORNENI

Zelena - od pasu doll, OK

P> P € 237/4:34

2.6. Cisty hraci ¢as a ¢as oteviené hry prepocteny na 5 minut hraci doby
Jednoduse znamena efektivitu hraciho casu, tedy jak casto je mic
nazivu v oteviené hre, diky ¢emuz dochazi k vyse zminéné praci a procesu

uceni nejen z hlediska KNT, ale specifickych ragbyovych dovednosti celkové.




3) ANALYZA HRY PRED UPRAVOU PRAVIDEL 2020
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4) ANALYZA HRY PO UPRAVE PRAVIDEL 2021-2022
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5) SROVNANI DAT A VYSTUP
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5.1. Vyhodnoceni sledovanych dat - prehled

polozeni na 5 pocet rucki/mauld pocet pocet ABC na pocet skladek
minut éistého na5minutadva  pfihravekna5 5 minutna na 5 minut na
priméry ¢asu hry a hrace hrace minut na hrd€e hrace hrace

0,74/1,98

5.2  Polozeni na 5 minut Cistého casu hry a hrace
U vSech kategorii doslo k navyseni této hodnoty. U kategorie U6 z uz
tak vysokych hodnot na 1,75 pétky na 5 min/hrace. U8 o 75% a U10 dokonce
vice nez 0 157 %. U 12 o 78% pavodni hodnoty, coz celkové svédc¢i o navyseni
atraktivity hry a vétsi efektivité utoceni. Je zde také pozorovatelny jasny trend,
kdy se pocet polozeni na jednoho hrace v priibéhu kategorii jasné zmensuje,
coz pravdépodobné zplsobuje kombinace kvalitnéjsi obranné hry (viz. pocet

skladek na hrace) a poctu hrach narastajici s kazdou kategorii.

5.3. Pocet ruckii/maulli na 5 minut a dva hrace

Z logiky pravidel se zde podafrilo tyto herni situace vymytit u kategorii
U6 a U8, dochazi zde jen k situacim po skladce, kdy nejblizsi atocici hrac
necisti, ale bere mi¢. Pro zajimavost jsme tak zavedli hodnotu predani mice
na zemi, ktera u kategorie U6 cinila 0,81 na 5min/hrace a v U8 na 0,65 na 5
min/hrace. Tato situace vSak probiha velice rychle a v podstaté nenarusuje
otevienou hru a jeji kontinuitu.

U starsSich kategorii (U10, U12) nachazime srovnatelné hodnoty jako
pred zménou pravidel - ruck a maul je jen omezen pocten hraci, presto
s nejvétsi pravdépodobnosti dochazi ke zvyseni jejich rychlosti (viz. cas

otevrené hry).




54.

5.5.

5.6.

5.7.

¢as otevrené hry prepocteny na 5 minut cisté hry

Pocet prihravek na 5 minut a na hrace

Evidentni zvyseni této hodnoty, coz je zplisobeno predevsim zénami
skladky, kdy v zelené zéné skladky jsou déti i v té nejmladsi kategori schopné
si mic¢ predat nebo na kratkou vzdalenost prihrat.

Pocet ABC na 5 min/hrace

Také tady zaznamenavame narust, ktery je vSak v kategoriich U6, U8 a
U10 (z 0,34 na 1,23) markantnéjsi nez v kategorii U12 0 19% puvodni hodnoty.
Miize to byt castéjsimi nabéhy hract pfimo do intervalu, kde uz neméni smeér,
ale je zde urcité prostor predevsim pro trenéry tento klicovy faktor duelu 1 na
1 neustale zd(raziovat a pracovat na ném, celkovy trend ale napfi¢

kategoriemi je povzbudivy.

Pocet skladek na 5 minut a na hrace
Dalsi doklad o zvysené interakci hracd béhem hry napfi¢ vsemi
sledovanymi kategoriemi, a to i v defenzivni ¢innosti. Dvojnasobny nartst

v kategorii U12 o rovnych 100% a v U10 dokonce o 175%.

Cisty hraci ¢as a ¢as oteviené hry prepocteny na 5 minut hraci doby
Tato data jasné potvrzuji trend z predchozich bodl o posunu smérem
k oteviené hre a efektivnimu vyuziti hraci doby. U kategorii U6, U8 a U10 se

posun pohybuje kolem 50s oteviené hry navic na 5 minut Cistého casu.
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6) VYHLED 2023: POZITIVA A MOZNA RIZIKA

Shrnutim vystupl z této analyzy je tedy potvrzeni pozorovatelného trendu
smérem az k zhruba dvojnasobné vyssi interakci hraci/hracek béhem zapasu.
Dalsimi kroky k zefektivnéni celého procesu ani tak nemusi byt dalsi Upravy pravidel,

ale jejich unifikace napfi¢ CSRU, v Cechach a na Moravé.

Klicova by tedy méla byt konkrétni identifikace ,rizikovych pravidel”, jako
kupfikladu vyklad oranzové zoény skladky, seskupeni hraci v mlynu v U12, volby
vykopu nebo prijmu po pétce. Nasledna prace s mladymi rozhodcimi a klubovymi
trenéry spojena s jejich podporou a otevienou diskuzi, tak muze vést k dalSimu

prekonavani téchto rizik, kterd zménéna pravidla déti provazeji.

A pokracovani v cesté rozvoje hraca/hracek a c¢inovnikd, ktera, jak se zde ukazuje,

je prinosna pro vsechny zicastnéné.

Zasady trénovani déti

NEUKAZUJTE DETEM,
CO MAJIVIDET,
ALE JAKYM SMEREM
SE MAJI DIVAT.
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