
 

METODICKÁ KOMISE ČSRU 
Zápis č. VI./2020 z jednání MK dne 14.dubna 2020 

 
Místo: skype konference  
Účastníci: A. Brabec, T. Putra, D. Beneš, T. Kohout, F. Vacek, V. Chalupa, O. Surga, M. 

Němeček, R. Šuster, Jan Macháček 30% 
Hosté:  
Omluveni:  T. Krejčí, P. Vokrouhlík 
_________________________________________________________________________ 
 

Téma: 

 

Body projednané: 

1. OS a VCH připravili a seznámili hodnotitele (reprezentační trenéry) se systémem 
hodnocení zápasů mládeže  - tabulka odkaz. Popis vybraných aspektů na koci textu - 
modře odkaz. DB připraví excelový dokument shromažďující všechny výstupy do 
jednoho. 

2. RŠ seznámil komisi s návrhem přípravy hráčů první řady již od mládeže + Scrum 
Pass (materiál pro vrcholové ragby) odkaz. Materiál byl pozitivně hodnocen a bude 
připraveno jeho postupné zavádění do soutěží dospělých a pro hráče reprezentace. 

3. MN představil překlad materiálu od TP, který popisuje herní plán reprezentací a pro 
mladší kategorie. 

4. TKr se omluvil s informací, že jemu zadaný materiál stále připravuje – úkol trvá 
5. AB připraví postup pro představení materiálu VV ČSRU, KM a trenérům 

1. Dokončení základních dokumentů 
6. FV vyzval komisi k připomínkám připravovaného materiálu LTPD ČSRU 2020 odkaz. 

FV připravuje 1. fázi (6-9 let), OS 2. fázi (9-12), DB 3. fázi. Součástí dokumentu bude 
definování KNT (klíčových národních témat). 

1. KNT, která jsou zpracovávána odkaz 

                                                    i. Chycení/příjem míče a nahrávka 

                                                   ii. Řešení duelu + offload 

                                                  iii. Individuální skládka 

                                                  iv. Komunikace a samostatné řešení situací 
(návrh TKo) 

1. KNT bude zpracováno podle jednotlivých kategorii v celkovém LTPD 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1z3Y-VOaC2U4PU_4E0KIh2Kgc5RxFgS6p58Xksp8vryo/edit#gid=1790432050
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1z3Y-VOaC2U4PU_4E0KIh2Kgc5RxFgS6p58Xksp8vryo/edit#gid=1790432050
https://docs.google.com/document/d/1IX-x1kceqKon5Rb-TzY17xWtYNrd3ptL6sml__VpJss/edit?ts=5e949e4a#heading=h.wfk2lnl8t6mx
https://docs.google.com/document/d/1IX-x1kceqKon5Rb-TzY17xWtYNrd3ptL6sml__VpJss/edit?ts=5e949e4a#heading=h.wfk2lnl8t6mx
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1ypUYmPAIRphBot9AAcYbs0x5wBbDFsZx
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1ypUYmPAIRphBot9AAcYbs0x5wBbDFsZx
https://docs.google.com/document/d/1gbRqkm68me78Wmy0E9if0T-H0sHZpHfejkVY6kr648o/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1gbRqkm68me78Wmy0E9if0T-H0sHZpHfejkVY6kr648o/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1gbRqkm68me78Wmy0E9if0T-H0sHZpHfejkVY6kr648o/edit#heading=h.ljlrlljl9der
https://docs.google.com/document/d/1gbRqkm68me78Wmy0E9if0T-H0sHZpHfejkVY6kr648o/edit#heading=h.ljlrlljl9der


 

2. KNT bude mít samostatný podrobný materiál jako podklad pro školení, kde 
budou tyto specifické dovednosti podrobně popsány společně s postupy jejich 
nácviku 

7. Dále byly diskutovány tyto body: 
1. Možnost ostaršení/omladšení hráčů v mládežnických kategoriích – cílem je 

důraz na rozvoj hráče vzhledem k jeho biologickému věku, ne řešení 
nedostatku hráčů v týmu. 

                                                    i. Do kategorie U12 doporučuje MK 
uvolnění pravidel s ohledem na posílení 
odpovědnosti trenérů = souhlas rodičů + obou 
trenérů. MK žádá legislativní komisi a 
sportovního ředitele o nezbytnou změnu řádů 
ČSRU. 

                                                   ii. Pro starší kategorie do U19 navrhuje MK 
taktéž uvolnění stávajících pravidel a dořešení 
odpovědnosti, zejména u 
nesoutěžních/přátelských zápasů. 

2. Definování pravidel pro přátelská a nesoutěžní utkání – priorita rozvoj hráčů 

                                                    i. Úprava stávajícího soutěžního řádu  - 
střídání dle domluvy trenérů, počet hráčů pro 
utkání, dohoda s rozhodčími 

                                                   ii. Zvážení počtu soutěžních a 
nesoutěžních utkání pro jednotlivé kategorie 

3. Usnadnění zapojení menších klubů a týmů, které mají hráče s pozdějším 
zaměřením na ragby. 

                                                    i. Využití ragby s menším počtem hráčů i 
ve starších kategoriích – XRugby zaměřené na 
rozvoj individuálních dovedností a úprava pro 
výkonnostně vyspělejší týmy (úprava TKo) 

                                                   ii. Záštita ze strany ČSRU , organizační 
pomoc ze strany KM 

                                                  iii. Využití fungujícího modelu domluvy mezi 
trenéry v U6-U12 

  

 

Příští jednání: 20.4.2020 od 13.00 



 

Zapsal: Filip Vacek 


