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METODICKA KOMISE CSRU

Zapis €. 25/2020 z jednani MK dne 7.12.2020

Misto: On-line jednani (Skype)

Utastnici: Roman Suster (RS), Filip Vacek (FV), Dan Bene§ (DB), Ondfej Surga
(0S), Mirek Némecek (MN), Tomas Kohout (TK)

Hosté: Ondiej Mikeska (OM), Antonin Brabec (AB)

Omluveni: Jan Machacek

Projednané body:

Dukla

FV informoval &leny MK o prob&hlé schiizi s prezidentem CSRU Dugan Palcrem na téma Dukla
a o tom, jak tento projekt uchopit, zejména pak v oblasti komunikace, kde je stale problém ve
sdileni veskerych informaci o planech a ¢innosti Metodické rady Dukly. Zdtraznil, ze vSak
trenéril a zastupcl klubd, je samotny strategicky plan Dukly. Zavérem k tomu jesté doplnil, Ze
pokud i nadale bude Dukla vedena zptisobem tak jako doted’ a to i pfes uvetejnéné piipominky
ze strany jednotlivych zastupct prazskych klubt, bude trvat na tom, aby RC Tatra Smichov
ukoncila s Duklou veskerou spolupréaci. S timto zavérem souhlasil i Toma$ Kohout jako

zastupce klubu RC Mountfield Ri¢any a Roman Suster za klub RC Praga Praha.

AB k tomu jesté dodal, Ze na podnét DusSana Palcra se mé uskute¢nit informaéni schlize, na
které¢ se maji spolecné sejit zastupci klubi, trenéii reprezentaci a zastupci Metodické rady
Dukly. Tématem této schliize by mé¢lo byt dofeSeni veskerych pfipominek k soucasnému

fungovani Dukly tak, aby to bylo v souladu se strategickym planem CSRU.

Usneseni: AB vytvori do konce pristiho tydne kompletni prehled veskerych poznamek a navrhy
na konkrétni zmeny pro strategicky plan Dukly ze strany reprezentacnich trenérii a zastupcu

klubii a zasle je ostatnim cleniim MK k pripominkovani.
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Zmeéna pravidel déti

FV informoval ¢leny MK, Ze aktudln€ vSem jiz zaslal dokument upravujici herni pravidla déti.

Usneseni: Clenové MK se budou vyse zminénym dokumentem zabyvat a jakékoliv pripominky

¢i navrhy na konkrétni zmeny zaslou FV.

Pieklad LTPD 4-5

DB informoval MK, ze pteklad LTPD 4-5 je jiz ve finalni podob¢. Upozornil vsak, ze tento
dokument zatim je$té postradd adekvatni grafické zpracovani. Toto grafické zpracovani bude

vytvofeno ve spolupraci s Janem Civernym, se kterym bude mit DB osobni schiizku 9.12. 2020.

Usneseni: DB bude informovat na nadchdzejicim jednani ostatni cleny MK o stavu grafického

zpracovani prekladaného dokumentu LTPD 4-5.

Upravy tréninkového procesu v kategoriich U14 - U19

RS piedstavil ostatnim ¢leniim MK prostfednictvim sdilené plochy rozpracovany strategicky
pléan rozvoje pro kategorie Ul4 az U19. V aktualni verzi tento dokument popisuje mimo
technicko — taktickych dovednosti, také pohybové — herni dovednosti, které by si méli
jednotlivé vékové kategorie osvojovat v rdmci tréninkového procesu. Déale dokument piedklada
specifickou (herni) terminologii s cilem vytvofit jednotné a ucelené nazvoslovi v ramcei herniho
a tréninkového procesu. Dale se dokument zabyva otdzkou periodizace a diagnostikou

vykonnosti. Dalsi témata dopliiujici tento dokument jsou ve fazi zpracovavani.

FV na to reagoval a sice, ze vyse uvedeny obsah v ramci tréninkového procesu pro kategorie
Ul4 az U19 by mél byt v souladu se strategickym planem CSRU. K tomu dale uvedl, Ze je
otazkou, jaky tréninkovy proces a proces uceni pohybovym a herné-taktickym dovednostem

ma byt vlastnim pro jednotlivou v€kovou kategorii.

RS na to odpovédél, e identifikace téchto specifikaci je pom&mé komplexni téma, kterému je

urcité potfebné se intenzivné vénovat.
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Usneseni: MK se bude timto tématem naddle zabyvat. Ddle se bude MK veénovat

pripominkovani vyse zminenému dokumentu, predkladani dalsich navrhit na doplnéni a to i ve

spolupraci s klubovymi a reprezentacnimi kondicnimi trenéry.

Kritéria hodnoceni soutézi

MN se v ramci tohoto bodu dotazal ostatnich ¢lentt MK, komu konkrétn¢ zasilat navrh kritérii

hodnotici soutéze.

FV na to odpovédél a sice, Ze se tento dokument bude v ramci dalSiho procesu zpracovani

odesilat Vitu Chalupovi. MoZnost pfipominkovat tyto kritéria je oteviend pro vSechny ¢leny

MK.

Usneseni: MK bere na védomi.

Ptisti zasedani MK probéhne dne 14. prosince 2020 pies aplikaci Skype.
V Praze dne 7. prosince 2020
Zapsal: Ondrej Mikeska



