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METODICKA KOMISE CSRU

Zapis ¢. 2/2020 z jednani MK dne 24. inora 2020

Misto: Praha, stadion Markéta

Uéastnici: Filip Vacek, Vit Chalupa, Miroslav Némeé&ek,Roman Suster, Ondfej Surga
Hosté: Antonin Brabec

Omluveni: Tomas Krej¢i, Jan Machacek, Daniel Bene§, Tomas Kohout

Priority pro jednotlivé kategorie a z toho vychazejici navrh upravy
pravidel pro podzim 2020

Body v jednani:

1) Inspirace pro natodeni videa v rezii CSRU odkaz

2) Pripravit seminar na mlyn(jaro 2020) - Roman, Tony, Mira. Akci i natocit.

3) Postupne jsme prosli jednotlivymi kategoriemi a navrhli zmény pravidel v souladu s
LTPD zahrani¢nich vyspélych unii a nasimi specifiky:

Snahou je zjednodu$it pravidla mladeze a dle véku pfidavat dalSi specifické
dovednosti, které povedou k dospélé formé ragby v kategorii U14. Dlraz je na
obecnou pfipravu a rozvoj a preferované ragbyové principy, s pozdéjSim ddrazem na

specialni specifické dovednosti - ruck, maul, mlyn, aut.

Pfehledna tabulka je na odkaz

Hlavni parametry sledované u jednotlivych kategorii:
Interakéni prostor

Interakce hrace

Moderovany kontakt

Standardni situace - zjednoduseni

Oteviena hra - kontinuita

Cisty herni ¢as

U6 - hra s mi€em, minimalizovat pravidla a max. navysit mnozstvi odehraného
casu.

3-4 hraci

Moderovany kontakt nebo tag

Rozehrani pokopnutim/zvednuti

Ne odmitani

Ne prorazeni

Prfedhoz nepiskat


https://www.youtube.com/watch?v=ksVPNe2W_J4&feature=youtu.be
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1EhIZNQiuLXmtSnA4-JrEvrGvnjLtBQM93RpOwe6a29k/edit#gid=272695134
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1EhIZNQiuLXmtSnA4-JrEvrGvnjLtBQM93RpOwe6a29k/edit#gid=272695134
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U8 — kontinuita hry

U10 -

u12 -

U14 -

5

Skladka od pasu dolu/ boj o mic na zemi jen akteri skladky, souboj o mic je az po
slozeni

1 vs 1 ve skladce

Ne maul, ne ruck

Pokopnuti/tap and pass

ProraZeni — ne

Ne odmitani

Vykopy ne

Pfedhoz nepiskat

6 (35x26)

Skladka od pasu dolu/ boj 0 mic na zemi jen, souboj o0 mic je az po slozeni, ruck 2v2
1+1 vs 1+1 po skladce souboj 0 mic

Ruck 1+1v1+1

maul 2v2WR

ne mlyn, ne aut

Prorazeni — ne

Ne odmitani

Rozehrani — tap and pass

Vykopy, pokud se nepovede, rozehrava souper tap and pass

9 podzim-10 jaro hracu

Skladka od pasu dolu, souboj o mic je ok.

Ruck 1+2v1+2

Maul — wr

Mlyn — ano s tlakem (0,5m) ve 3, potom v 5 na jare
Aut — ve 3-5? soutézni/nesoutézni

Prorazeni - bez omezeni

Rozehrani — pokopnuti

Vykopy ok

Odmitani ano

13-15 hracu na cele hriste. ruck, mlyn v 6-8, bez zvedani aut, maul, vykopy

Zvazeni jestli ¢ast sezony vyuzit XRugby

Pristi schizka -termin 2.3. od 9:00, Marketa

Zapsal: Filip Vacek



