
 

METODICKÁ KOMISE ČSRU 

Zápis č. 1/2020 z jednání MK dne  5. února 2020 

 

Místo:  Praha, stadion Markéta 

Účastníci:  Filip Vacek, Dan Beneš, Vít Chalupa, Miroslav Němeček,Tomáš Kohout, 

Ondřej Surga, Jan Macháček, Roman Šuster 

Hosté:  Antonín Brabec 

Omluveni:  Tomáš Krejčí 

_________________________________________________________________________ 

 

● Proběhla stručná prezentace dlouhodobých plánů rozvoje, resp. rozvojových 

programů mládežnického ragby RFU, SRU, Kanady a FFR. 

● Metodická komise doporučuje pro podporu všeobecného rozvoje ragby v ČR hry 

různých forem s menším počtem účastníků s cílem co nejintenzivnějšího zapojení 

účastníků, a to i v rámci soutěží organizovaných ČSRU. 

● Metodická komise vytvoří rámcová pravidla takových alternativních forem.   

Úkol: FV připraví návrh 

● Metodická komise provede revizi pravidel mládeže ČSRU v kontextu 

prezentovaných dlouhodobých plánů rozvoje. 

Úkol:  OS připraví osnovu vybraných aspektů  

○ Všichni členové sdělí svá doporučení s odůvodněním, T: do příštího 

schůzky -  odkaz na srovnávací tabulku 

● Metodická komise navrhne způsob sledování a vyhodnocení úprav pravidel mládeže 

na hru. odkaz na analýzu RFU se změnou pravidel - V.Chalupa 

● Metodická komise doporučuje pro zkvalitnění vzdělávacího procesu tato opatření: 

projekt “Kluboví školitelé” (návrh přednesl Tomáš Kohout) 

workshopy / semináře specifických dovedností (Miroslav Němeček, Roman Šuster)  

workshop kondičních trenérů zapojených do tréninku ragbistů (jednání vede Antonín 

Brabec) 

● Metodická komise sepíše nedostatky rozvoje českého ragby a omezující faktory, určí 

priority jejich odstraňování. Společný úkol do příští schůze. 

● Antonín Brabec informoval o programu ACTIVATE vytvořeného World Rugby. Zašle 

materiály. 

● Filip Vacek uspořádá dokumenty na Google Drive, kterých již je velké množství. 

 

Výstupem činnosti metodické komise bude dlouhodobý plán rozvoje hráče s úpravou 

pravidel, která bude dlouhodobý rozvoj podporovat, zahrnující systematiku rozvoje dovedností 

včetně taktických.   

 

Termín příští schůzky: 24. února v 9.00 na stadionu Markétě. 

Zapsal F. Vacek 

 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1EhIZNQiuLXmtSnA4-JrEvrGvnjLtBQM93RpOwe6a29k/edit?usp=sharing
https://www.yumpu.com/en/document/read/19621283/pilot-interim-report-august-2011-rfucom

