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Predpoklady

Diagnostika talentu od 12 let
10 let cileného tréninku
Jednotna metodika

Centra pripravy

Souteéze a jejich navaznost
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Predpoklady 9.

Centra pripravy
e Sportovni stredisko mladeze (SpS) — vek 10-14 let
e Sportovni centrum mladeze (SCM) — vék 15-19 let
* Vrcholové sportovni centrum mladeze (VSCM) — vék 19-23let
e Resortni centrum - Dukla!!!
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Sportovni strediska mladeze (SpS)
7s a XV

Cil

Priprava a zachyceni nejmladsich talentd ve véku 10-15 let

Mista realizace
2-3x Praha (Ri¢any, Tatra, ???)
2x Morava (Olomouc, Brno)

Organizace sezony

* celoro¢ni program

* respektuje Skolni rok

* denni priprava, doplnéna kempy

* individualizované programy v rdmci ZS.

* trénuji ve svych klubech

* SpS dodavaji doplrikovy sportovni program
* hraji normalné v klubech a ve vybérech.
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Sportovni centra mladeze (SCM)
7s a XV (15-19 let)

Mista realizace

e Praha
*  Olomouc

Odhadovany pocet 30 chlapct + 157 divek
Tvori jadro reprezentace U16,U18,U20

Organizace sezony

» vikendova soustiedéni /celoroc¢ni program

* denni priprava, doplnéna kempy

* individualizované programy v ramci stfedni skoly.
e trénuji ve svych klubech??

* SCM dodavaji doplrikovy sportovni program

* hraji normalné v klubech a ve vybérech.
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Reprezentacnitym 7s
pri resortnim centru RSC

Misto realizace: Praha m
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Odhadovany pocet 15 muz( + 15 Zen
Kombinace U23 a zkuSenéjsi
Tvori jadro seniorské reprezentace 7s a 15s

Profesiondlni sportovci / reprezentanti

LA I S

V ramci sezdny jsou reprezentacni zajmy nadrazeny klubovym.
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XV profi (muzi
XV semi—profi (zeny)

V prvni fazi Cechy vs Morava

Soutéz v ramci stfedoevrpoského prostoru (Némecko, Polsko, ?7?)

4 mésice pripravy s tymem

2 meésice s reprezentaci

e V profesionalnim regionalnim tymu, srpen-rijen 10 utkani

* V narodnim tymu unor-brfezen 5 utkani, cerven 2 utkani, listopad 3 utkani
* Najare hraji Extraligu XV s nasmlouvanymi kluby

e Vramci pripravy v Iété hraji 2 turnaje VII
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Mapa center ﬁ

Strediska centralni pripravy.
Soucasny stav - Ri¢any + Tatra.
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Soutéze a navaznost 15s @

UNIE

Soutéie XV muzu

Statni reprezentace - 8 utkani

Regionalni profi tymy - 10 utkani

Extraliga - 10-12 utkani + U23/B tymy
Podzimni pohar (XIl nebo X, pro mladsi hrace)

Soutéze XV Zen

Statni reprezentace - 5 utkani
Regionalni profi tymy - 5 utkani
Kluby a spolecenstvi - 5 utkani
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Soutéze a navaznost 7s @

SoutéZe muzu/Zen

Statni reprezentace

Narodni tym U23 (Dukla/Olymp)
Mistrovstvi VII muz{

Narodni pohdr VII muzd
Rozvojové turnaj
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Hlavni cile

CESKA RUGBYOVA
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muzi: ucast na RWC 2027
zeny: ucast na RWC 2029 2017 Zebticek muii [Zebticek zeny

Ragby "15" 31. (4) 49.

Ragby " 7,, 4 4
Ragby VII

2019 Zebticek muzi [Zebficek zeny

Ve oy Ragby "15" 25.-28. (3) 35.-40.

muzi: ucast na OH 2028 Ragby " 7" 3 3

zeny: ucast na OH 2028
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